g D ACTIVIDADES COLECTIVAS - FITNESS CARLOS RUIZ
‘@ DE ALARCON MARZO 2020

ALA CICLO ALA CICLO ALA CICLO ALA CICLO ALA CICLO ALA CICLO
HORA N NE AciCL N N A cil N oy AcL oy N Al N N Acl N acico NN
8:00 8:00
8:30 8:30
9:00 G.A.P. ABDOMINALES ABDOMINALES 9:00
9:30 9:30
MANTENI cicLO piaTES  TONIFI MANTENI cIcLO piATES  TONIFI MANTENI = TONIFI
MIENTO INDOOR CACION MIENTO INDOOR CACION MIENTO CACION
10:00 ABDOMINALES 10:00
1030 cicLo cicLo 10:30
pliATES  TONIFI MANTENI INDOOR | oo TONIFI MANTENI INDOOR cicLo
1100 CACION MIENTO AP, CACION MIENTO AP, INDOOR 1100
11:30 [ prie. Y oGA PlLATES STRECHING BTG DILATES STRECHING MANTENI o oo ciclo | 11:30
FITNESS FITNESS MIENTO INDOOR
12:00 12:00
12:30 ABDOMINALES ABDOMINALES ABDOMINALES 12:30
12:45 TONIFI :
13:00 CACION .
o 13:30
13:30
13:45
14:00 14:00
M | 14:30 14:30
E PILATES YOGA PILATES PILATES
D | 15:00 15:00
I cicLo cicLo
(0] 15:30 INDOOR INDOOR 15:30
i
PILATES PILATES
17:00 17:00
17:30 RITMO- RITMO- 17:30
18:00 | ABDOMINALES IFNNIEES ABDOMINALES ABDOMINALES IFTNIEES ABDOMINALES 18:00
18:30 | MANTENI TONIFI MANTENIMI TONIFI RITMO- [ oo 18:30
1900 | MENTO CACION ENTO CACION FITNESS 1900
19:30 19:30
P L ATES cicLo ESPALDA [Ne|[e e PILATES cicLo ESPALDA [NelleRe) TONIFI cicLo
2000 INDOOR A SANA INDOOR INDOOR A SANA INDOOR | CACION INDOOR 2000
2030 | ToNiF BOX TONIFI BOX 20:30
100 | CACION TRAINING CACION TRAINING 2100
21:30 21:30
22:00 22:00

Horario Sala Fitness de Lunes a Viernes de 8:00 a 22:30 horas
Sabados y Domingos e 9:00 a 14:30 horas



