
Campaña para la prevención de la violencia en las relaciones de pareja 
en la adolescencia y juventud de Pozuelo de Alarcón  

Si crees que sufres alguna de estas situaciones
PARA y pide ayuda

Si crees que ejerces alguna de estas conductas
PARA y busca ayuda

ESCALA PARA LA DETECCIÓN DE LA 
VIOLENCIA EN TU RELACIÓN DE PAREJA

SELECT YOUR LEVEL

Chantajear
Mentir, engañar
Ignorar
Tener celos
Insultar, humillar
Intimidar
Controlar, prohibir

Gritar
Golpear las cosas
Romper pertenencias
Aislar
Golpear "jugando"
Zarandear
Empujar

Encerrar
Golpear
Amenazar
Forzar a tener 
relaciones
Matar

Level

LOW
Level

LOW

Level

MED
Level

MED

Level

HIGH
Level

HIGH

¡PARA!
La violencia 

está presente

¡PARA!
Reacciona

¡PARA!
O puede ser 

TARDE

Estás subiendo de NIVEL?

?

¡Pozuelo dice NO a la Violencia de Género!



¡Pozuelo dice NO a la Violencia de Género!
Campaña para la prevención de la violencia en las relaciones de pareja 
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Estás subiendo de NIVEL?

?

  Te crees que haces gracia diciendo eso, 
quieres ligar o algo?

A mí me gustas más vistiendo así, 
te lo digo por tu bien

  Por qué no me enseñas el móvil, 
tienes algo que ocultar?

Si me enfado es porque me provocas

Como salgas el sábado lo dejamos, 
tú verás, haz lo que quieras

...

?

?

Si te quisiesen no te hablarían mal de mí, 
si vuelves a ir con esa gente de mí te olvidas

Te he roto el móvil porque no me dabas 
tu contraseña

Si no te he hecho nada, solo estábamos 
jugando

Solo ha sido un empujón, eso no es pegar

Doy a la pared por no darte a ti

...

Si me dejas soy capaz de cualquier cosa

Si no me das lo que necesito, tendré que ir 
a buscarlo en otra persona

Ten cuidado con lo que haces, si no quieres
 que le pase algo a tu hermano

Te pego porque te lo mereces 

Si te veo con alguien, te mato

...

La violencia está presente

Reacciona

O puede ser TARDE
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