CENTRO MUNICIPAL DE MAYORES PADRE VALLET

Del 18 al 24 de julio de 2022

MENU SEMANAL
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO
Ensalada de alubias | Judias verdes con Guisantes con Sopa de cocido Patatas con Acelgas con | Coctel de marisco
con vinagreta patatas jamon (1,2,4,7,11,13,14) costillas patata (1,2,11)
(1,10) (10) (5) (154 kcal) (10,13) (10) (235 kcal)
(450 kcal) (212 kcal) (280 kcal) (430 kcal) (156 kcal)
PRIMEROS Sopa castellana Crema de Alubias pintas Gazpacho Ensalada de Ensaladilla Crema de
(1,2,4,7,10,11,13,14) puerros estofadas andaluz tomate, huevo y rusa esparragos
(271 kcal) (1,2,4,7,11,13,14) (4,5,10,13) (10,13) atun (1,2,10,14) | (1,2,4,5,7,11,13,14)
(224 kcal) (172 kcal) (160 kcal) (1,2,10) (194 kcal) (140 kcal)
(185 kcal)
Ventresca de Cinta de lomo a Trasero de pollo Cocido completo | Huevos fritos con Ternera Paella mixta
bacalao la riojana asado (5,13,10) patatas guisada (1,2,4,7,11,13,14)
(2,13) (10,13) (1,2,4,7,10,11,13,14) (816 kcal) (1,10) (S.A) (353 kcal)
(311 keal) (280 keal) (387 keal) (310 keal) (256 keal)
SEGUNDOS Pechuga de pollo Tortilla francesa | Magro con tomate | Filete de sardina | Merluza en salsa Lacdn con Pollo a la plancha
empanada con ensalada (10,13) empanado con (2,11,13,14) pimientos (S.A)
(1,13) (1,120) (387 kcal) ensalada (324 kcal) (5) (178 kcal)
(235 Kcal) (154 kcal) (1,2,13) (243 kcal)
(214 keal)
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Postre: Lacteo (5) / fruta de temporada

Pan y bebida incluidos

O

1-Huevo 2-Pescado 3-Cacahuete 4-Soja 5-Lacteo 6-Fruto de cdscara 7-Apio 8-Mostaza 9-Sésamo 10-Sulfitos 11-Moluscos 12-Altramuces 13-Gluten 14-Crustaceos S.A-Sin alérgenos

6, 27 euros




