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E’ Ayuntamiento
de Pozuelo

PROGRAMACION ENERO 2023

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

FUNDACION CANAL
EXPOSICION:
“SOMOS AGUA”

Precio: 4 €
Inscripcidn a partir de

Miércoles Jornada de '35, 10:00 horas del
18 y jueves 19 mafana Madrid 2B HEE ST
Plazas limitadas
MUSEO DE
FARMACIA
HISPANA
Universidad
Complutense de Gratuito
. Inscripcidn a partir de
Madrid Viernes 20y Jornada de las 10:00 horas del
lunes 30 mafana Madrid dia 12 de enero

Plazas limitadas
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

VISITAS CULTURALES

Enero 2023 C. Municipales de Mayores

I MUSEO
AFRICANO

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
MUSEO Gratuito
AFRICANO Inscripcidn a partir de
las 10:00 horas del
Martes24y || Jornada de ' dia 16 de enero
viernes 27 mafana Madrid

Plazas limitadas

Plazas limitadas.

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los
Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicion de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podran reservar un maximo de dos plazas por persona.

LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS SE LLEVARAN A CABO ATENDIENDO A LA AUTORIZACION Y

RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Enero 2023 C. Municipales de Mayores

Ponente: Roselino Lopez Ruiz.

Autor del libro “Mitologia en
los monumentos y edificios de
Madrid”

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Sacale el maximo
partido a tu
WhatsApp.
Crea mensajes de
difusion, administra un
grupO nuevo, Centro
Municipal de
Jueves 12 de de 11.30a Mayores
enero 13.00 h Prados de
Torrejon
:,M-_,
Ponente: Oscar Tugores
Martinez.
Docente de Nuevas
Tecnologias en los Centros M.

LT Asistencia
libre hasta
completar

Anécdotas y aforo
curiosidades de la
historia del cine
(22 parte)
Espacio
Municipal de
Lunes 16 de de12.15a Mayores
enero 13.45 h Volturno
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> Ayuntamiento

de Pozuelo
SESIONES Y CONFERENCIAS
Enero 2023 C. Municipales de Mayores
CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Autoestimay
enriguecimiento
personal
Reconocer las necesidades de
sentirse util, de tener
autonomia, libertad, seguridad. Espacio
Municipal de
de 12.00 Mayores
e12.00a
Miércoles 25 d Volturno
iércoles e 13.30 h
enero
Ponente: Carmenza Ochoa
Licenciada en Psicologia
Exert . Asistencia
Xperta en programacion de .
servicios de ayuda a personas libre hasta
cuidadoras completar
aforo
Disefia tu plan de
autoproteccion
Centro
de 13.00 a
Vi 27 ici
iernes 27 de 14.00 h Municipal de
enero Mayores
Prados de
Ponente: Tibor Kozma Kozma. Torrején

Preparador fisico y profesor de
gimnasia de mantenimiento
en CMM

*
*
*
*
*
*
*
*
S
S
S
*
*
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
S
S
S
S
P
S
P
S
S
S
S
S
P



0o o o o o g o oo o g0 oo 00080080080 0000800800800803080080080000%0G

<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
194
<
<2
<2
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<
<
194
<

> Ayuntamiento
de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Enero 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Billy Wilder, el Rey
de la Comedia en el
Cine
Jueves 12, 19,
26 de enero Inscripcidn a partir
y 2de de 11.30 a Centro de las 10:00 horas
FEBRERO 14.00 h Cultural del dia 9
Ponente: Germdn Mora Ayala. Padre Vallet Plazas limitadas
Comunicador Social-Periodista, (4 se5|ones)
Madster en Estética y Teoria de las
Artes, Diploma de Estudios
Avanzados en Historia del Cine, y
Cap. en Lengua y Literatura.
Director y organizador de
programas de Radio.
Taller de Rumba
Centro
Viernes 13 y de 12.00 2 Municipal de || Inscripcién a partir
20 de enero 13 30 h Mayores de las 10:00 horas
' Padre Vallet deldia 10
. Plazas limitadas
(2 sesiones)
zj‘a pral
Ponente: Nuria Cazorla Guerrero.
Bailaora de flamenco
Ejercicios
abdominales. CEME
Hipopresivos MR o e
2a parte Martes 17y 31 Mayores de las 10:00 horas
de enero de 18.00 a | Padre Vallet del dia 11
19.00 h

Ponente: Marian Ajo Garcia.

Titulada en bailes de salon,
zumba y pilates

(2 sesiones)

Plazas limitadas
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Enero 2023 C. Municipales de Mayores

Ponente: Quica Galan
Tellaeche.
Titulada en pintura y
habilidades y técnicas
manuales

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Mandalas
Cultiva la pacienciay la
concentracion
Centro
Lunes 23y 30 Municipal de || Inscripcién a partir
de enero de 13.00a | Mayores ge 'ads }?;00 AR
el dia 16
14.00 h Prado§ ,de Plazas limitadas
(2 sesiones) Torrejon
Ponente: Deborah Sdez del
Valle.
Titulada en Hatha Yoga y
Vinyasa. Experta en Yoga
terapéutico. Coach Social para
motivacion en procesos de
cambio.
Taller de nudos
basicos de macrameé
((T'T" Viernes 3y 10 Espacio Inscripcién a partir
b ‘) de FEBRERO || de 12.00 a| Municipal de | 9€ 'a; }‘;POZ';W‘S
el dia
- 14:00 h. Mayores Plazas limitadas
(2 sesiones) Volturno

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando:: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.

LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS SE LLEVARAN A CABO ATENDIENDO A LA AUTORIZACION Y

RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS.
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

SESIONES ONLINE A TRAVES DE VIDEOCONFERENCIA
Enero 2023 C. Municipales de Mayores

SESION ONLINE Fecha Hora Formato Inscripcion
Los + de Madrid
La calle + larga,
el comercio + antiguo,
el edificio + alto....
Mﬁ@.ﬁ@ Sesién online a || nscripcién a partir
Lunes 23 de || de 16.00 al|  través de de Ia:eT(:I:goll;oras
enero 17.00 h | videoconferencia

Ponente: Roselino Lopez Ruiz.

Autor del libro “Mitologia en

los monumentos y edificios de
Madrid”

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a SESIONES ONLINE-VIDEOCONFERENCIA, se realizaran a
través de CORREO ELECTRONICO a la siguiente direccién:
talleresparamayores@pozuelo.madrid a partir de la fecha y hora indicada, indicando:
el titulo de la sesidon, nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los
Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de
obtenerla.

Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidn de peticiones. Aportar
n? de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén

o estar en condicion de obtenerla
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Enero 2023 C. Municipales de Mayores

con musica en
directo

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
DOMINGOS Centro
de 18.00 a| Municipal de Asistencia libre
hasta completar
8,15,22y29 20.00 h. Mayores aforo
de enero Padre Vallet
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Ayuntamiento
de Pozuelo

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA:

“HISTORIA DE LOS GRIEGOS”

EPOCA ARCAICA: De los primeros Juegos Olimpicos (776 a. C.) a
la revuelta de Jonia (499 a. C.) y las batallas de Maraton,
Salamina y Platea.

> 11 de enero. TIRANIA Y TIRANOS. Julio Casal

> 18 de enero. LA REVOLUCION INTELECTUAL Y CIENT{FICA EN
EL SIGLO VI. José L. Pérez

> 25 de enero. RELIGION Y MITOLOGIA. Julio Casal

Lugar de realizacion presencial:

SALA EDUCATE. Camino de las Huertas, n2 9
18:30 h.
Asistencia Libre hasta completar aforo.

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE

LA HISTORIA

PROGRAMA DEL CICLO
“HISTORIA DE LOS GRIEGOS™

EPOCA OSCURA

(1100-750 0.C.) de Ja Edad de! Bronce a fas primeras comunidades
5 de octubre 19 de octubre

26 de octubre
LAS ARTES EN LAS PRIMERAS
CIVILIZACIONES
@. Postor)

SR ¥ PER: 7% - AR
0]
POCA CLASICA
De fa revueita de Jonia (499 a.C.) a ia muerte ndro

15 de febrero 22 de febrero

PERIODO HELENISTICO

De ia muerte de Alejandro (323 a.C) al mana (146 a.C.)

19 de abrll 26 de abrll 3 de mayo 10 de mayo
EPOCAT 0Co 7 0 EL FIN s MESA REDONDA

Pozuelo 18:30 Sala Educarte

Ayuntamiento Camino de las Huertas, n® 9
Asistencia libre hasta completar aforo
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas. Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 20.00 h.

Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 20.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

o Centro Municipal de Mayores Padre Vallet: lunes y miércoles de 10:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono91 352 38 74.

o Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon: martes y jueves de 10:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono 91 352 31 05.

Precio servicio quiropedia: 10,98 € sesion.
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