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Ez Ayuntamiento

de Pozuelo

PROGRAMACION MAYO 2023

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
Precio: Gratuito
MUSEO NACIONAL J"’Z"d" Inserpeldn a partr de
e as : oras ae
DECIENCIAY | uevestly . ot dia'5 de mayo
martes adri
TECNOLOGIA manand N
-MUNCYT- Plazas limitadas
INSTALACIONES
DEL
SEAPA
-SERVICIO DE Gratuito
EMERGENCIAS DE Inscripcion a partir de
POZUELO DE ALARCON- Jornada las 10:00 horas del
Lunes 15y d ,
. e Pozuelo de dia 8 de mayo
jueves 18 N ,
manana Alarcon
Plazas limitadas
ACTIVIDAD PERTENECIENTE A
LA CAMPANA DE PREVENCION
DE ACCIDENTES PARA LAS
PERSONAS MAYORES
EL BOSQUE
ENCANTADO
Precio: 8 €
Jornada ) Inscripcidn a partir de
Martes 16 y de San M:artm. de las %0:00 horas del
A raalea il . Valdeiglesias dia 8 de mayo
manana

Plazas limitadas
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VISITAS CULTURALES
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Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
TEATRO LARA
Precio: 6 €
Inscripcidn a partir de
Jornada Madrid las 10:00 horas del
Jueves 25y de dia 19 de mayo
viernes 26 manana

Plazas limitadas
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Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de
la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los
Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidn de peticiones. Se podran
reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
La Nube
en Google
Centro
Municipal de
Jueves 4 de de 11.30a Mayores
mayo 13.00 h Prados de
Torrejon
Ponente: Oscar Tugores
Martinez. Docente de Nuevas
Tecnologias en los Centros M.
de Mayores
Desayuno
equilibrado
& S Asistencia libre
- Centro hasta
- A . .
W Gt Viernes 5 de de 12.30a | Municipal de completar
mayo 13.30 h Mayores aforo
Padre Vallet
Ponente: Patricia Laterra.
Técnico Masajista Deportivo.
Titulo Profesor Superior de
Educacion Fisica y Salud.
El Chamanismo en
el mundo antiguo
Centro
Martes 16 de de 18.00 a MuMn;/lc;)):!Sde
mayo 19.30 h
y Prados de
Torrejon

Ponente: Gabriel Rodriguez
Marcos. Licenciado en Historia
Antigua con doctorado en
Historia antigua
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Control de la
ansiedad
Identifica la ansiedad y
aprende a afrontarla.
¢ ?
?
. . (a6 Centro
P I Jueves 18 de 33 3.8?1‘3 Municipal de
% ’ mayo ' Mayores
= Padre Vallet
Ponente: Gabriela Diaz Denza,
Licenciada en Psicologia,
S Gl DR Asistencia libre
psicoterapéutica y en la hast
coordinacion de talleres de asta
desarrollo personal. completar
aforo
Con estos trucos no
te vas acaer nunca | Martes23de | de11.30a | AAVV.
en casa mayo e || S
los Angeles
. .. .. C/ Albacete 8
Objetivos: Prevencion de
accidentes en el entorno
domeéstico
Jueves 25 de de 12.00 a A'A'V'V;
mayo 13.30 h La Cabaiia
¢/ Burgos 32

Ponente: SEAPA
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Reflexologia podal
Sesion vivencial en la que
se aprenderan técnicas
béasicas y sencillas, en
puntos y areas reflejas de
las plantas de los pies
Centro
Lunes 29 de de 10.00 a | Municipal de
mayo 11.30 h Mayores
Prados de
Torrejon
Ponente: Joaquina Hervds
Hernando, experta en ) o
Reflexologia Podal asi como en Asistencia libre
el manejo psicoldgico del hasta
paciente conflictivo. completar
aforo
Yoga Nidra para el
insomnio S
Martes 30 de de 11.15a | Municipal de
" an . mayo 12.45 h Mayores
4 3 W Volturno
N
s & :
A
S
a P
Ponente: Deborah Sdez del C?n'tro
Valle. Titulada en Hatha Yogay|  Jueves 1 de de 12.00 3 || Municipal de
Vinyasa. Experta en Yoga JUNIO 13.30 h Mayores
terapedutico. Coach Social para Padre Vallet

motivacion en procesos de
cambio.
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de Pozuelo
Mayo 2023 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Francés
para v aj ar WIEES Inscripcidn a partir
Espacio
.G E’ '& Sy12 de 11.30 a M .p. Id de las 10:00 horas
ALl e de mayo S unIcipal 8€ il gel dia 28 de ABRIL
( (2 sesiones) ' Mayores
Volturno Plazas limitadas
Ponente: Arnoud Roix
Aprende a bailar el
Chotis Centro Inscripcidn a partir
Martes 9y . . de las 10:00 horas
iiLlega la Feria de San jueves 11 de 18.00 a | Municipal de del dia 3
Isidro!! de mayo 19.00 h Mayores
Ponente: Marian Ajo Garcia. (2 sesiones) Padre Vallet PArEs e
Titulada en drea de fisico y
movimiento
Dietética y nutricion
Aprender a /Ievar hdbitos
alimentarios saludables a través
de: Viernes Centro Inscripcion a partir
e Una compra saludable 12 M unicipal de de las 10:00 horas
e Leer y comprender el etiquetado e mayo de 12.00 a Mayores del dia 3
nutricional de los alimentos o) 14.00 h dos d
e La realizacién de ments (1 sesion) Pra 0? ) € Plazas limitadas
saludables Torrejon

Ponente del Colegio Profesional
de Dietistas-Nutricionistas de
Madrid
Programa de envejecimiento
activo y saludable de la
Comunidad de Madrid.
Direccion General de Atencion
al Mayor y a la Dependencia
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TALLERES Y SEMINARIOS

Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Decoupage
sobre cristal y vela
Miércoles Espacio Inscripcion a partir
17 v 24 R de las 10:00 horas
v de 09.30 3 | Municipal de del dia 9
de mayo 11.30 h Mayores
(2 sesiones) ' Volturno Plazas limitadas
Ponente: Quica Galdn
Tellaeche. Titulada en pintura y
habilidades y técnicas
manuales
Videoconferencias
Mejora de las
competencias digitales
e
% -
=¥ o
| I_[ | Martes 30 de
b o mayo, 6y 13 de Centro Inscripcion a partir
Objetivos: dirigido a aqu?llas junio y jueves 1, Municipal de de las 10:00 horas
personas mayores que quieran 8 v 15 de iuni de 18.00 a Mavores del dia 22
conocer las herramientas para Y € junio 20.00 h y
realizar encuentros virtuales. de mayo Prados de Plazas limitadas
También para sequir (6 sesiones) Torrejon

conferencias y talleres mediante
videoconferencias.

Ponente: a través de la
Consejeria de Familia, Juventud
y Politica Social, y la
Fundacion Bancaria “La Caixa”
para el desarrollo del programa
de personas mayores
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER DE COCINA SALUDABLE: POLLO Vs PAVO (2 sesiones)

Ponente: Jennifer Arellano

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcidon

12 sesidn tedrico-practica:

DIFERENCIAS ENTRE LA
CARNE DE POLLO Y

PAVO
Viernes 19
L) 'riﬁ' %g:-
H s ) . . Inscripcion a partir de
de 11.00 3 Espacio Mumupal las 10:00 horas del dia
: de Mayores 10
RS 13.00h Volturno
23 sesion practica: Plazas limitadas
RECETAS DE POLLO Y
PAVO
Viernes 26
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Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcon o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s del
taller o seminario e indicando:: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de
los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicion de
obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.

LAS ACTIVIDADES PROGRAMADAS SE LLEVARAN A CABO ATENDIENDO A LA AUTORIZACION Y
RECOMENDACIONES DE LAS AUTORIDADES SANITARIAS.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES ONLINE A TRAVES DE VIDEOCONFERENCIA
Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

SESION ONLINE Fecha Hora Formato Inscripcion

Las historias ocultas
de los cuadros del
Museo del Prado

Inscripcion a partir
Lunes22 de || de 12.00 a|| Sesiénonlinea | 9€as10:00 horas

s d del dia 15
mayo 13.30 h traves de
videoconferencia

Plazas limitadas

Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor del libro “Mitologia en los
monumentos y edificios de
Madrid”
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Las peticiones de inscripcidon a SESIONES ONLINE-VIDEOCONFERENCIA, se realizaran a
través de CORREO ELECTRONICO a la siguiente direccién:
talleresparamayores@pozuelo.madrid a partir de la fecha y hora indicada, indicando: el
titulo de la sesion, nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidén de peticiones. Aportar n2
de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcéon o
estar en condicion de obtenerla
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
PARA MAYORES
DOMINGOS
7,14,21y 28
de mayo
con musica en
directo
Centro
de 18.00 . Asistencia libre
BAILE DE SAN , | Municipal de hasta
Mayores
ISIDRO 2000h || o 4o vallet | completar aforo
PARA MAYORES
SABADO
13 DE MAYO

d

CHOTIS

con musica en
directo
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de Pozuelo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Mayo 2023 C. Municipales de Mayores

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro

"DEJATE CONOCER” Parque Camino de las Huertas

(al lado del Centro Municipal de Mayores

UNA EXPERIENCIA, de 17.00 de Prados de Torrejon)
INTERGENERACIONAL UNICA Lunes 15y a
PARA RECORDARY martes 16
20.00 h
DESCUBRIR

Inscripciones: Del 3 al 11 de mayo
Por correo electrénico:
eventospozuelol3@bcmgestionarte.com
Por teléfono:
654018469
(llamar de lunes a viernes, de 10 a 11 horas)

Imagina una experiencia llena de alegria y emocion donde personas de diferentes edades se retinen para compartir
momentos divertidos e inolvidables. En esta actividad intergeneracional, personas mayores y jovenes jugardn juntos a
juegos tradicionales y se sumergirdn en un viaje en el tiempo mientras los mayores comparten sus recuerdos de la
infancia y los jovenes exploran nuevas formas de jugar. Habrd risas, historias y ensefianzas por igual, donde todos
podrdn participar, aprender y compartir sus habilidades y conocimientos. Con esta actividad, se creardn conexiones mds
profundas entre generaciones y se fomentard la comprensidn y el respeto mutuo. jUnete a nosotros y se parte de esta
experiencia unica y emocionante!

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion

CONCIERTO dela
BIG BAND de la Escuela

Municipal de Musica y

Centro

Danza de Pozuelo de de 12.00 - Inscripcion a partir
i , Municipal de | de las 10:00 horas del
Alarcon Sabado 27 a ,
L . Mayores dia 12
Esta formacion interpretard un 13.00 h.
repertorio de Jazz para Big Band Padre Vallet

: Plazas limitadas
con temas muy conocidos.

Direccion: Francisco Caballero

Las peticiones de inscripcion al CONCIERTO se realizaran de manera PRESENCIAL en los
Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s del CONCIERTO e
indicando:: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.
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El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.

Ayuntamiento
de Pozuelo

CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE

LA HISTORIA

PROGRAMA DEL CICLO
“HISTORIA DE LOS GRIEGOS”

“HISTORIA DE LOS GRIEGOS”

PERIODO HELENISTICO: De la muerte de Alejandro (323 a. C) a la
conquista romana (146 a. C)

» 3 de mayo. EL FINAL DE LOS REINOS HELENISTICOS. Tomas Aranda
> 10de mayo. MESA REDONDA. FIN DE CICLO.

Con la participacion de todos los ponentes:
Julio Cosano
José Luis Pérez
Tomas Aranda
Julio Casal
Alfonso Pastor

SALA EDUCARTE. Camino de las Huertas, n2 9
18:30 h.
Asistencia Libre hasta completar aforo.
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2023

ACTIVIDAD Fecha Hora Lugar Inscripcion
ENCUENTRO DEPORTIVO DE
ACTIVIDADES FiSICAS Y DE
PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD.
Dirigido por los profesores
de los Centros Municipales
de Mayores.
. de: Inscripcidn a
SRIB L _ POLIDEPORTIVO || partir delas
v’ Gimnasia de JUNIO dia 29 de mayo

mantenimiento

v’ Exhibicion de Taichi

v’ Aerobic

v’ Cardio

v’ Baile deportivo

v’ Estiramientos y
tonificacion

v’ Cierre

Camino de las
Huertas, n2 38

Plazas limitadas
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Las peticiones de inscripcion para el ENCUENTRO DEPORTIVO se realizaran de
manera PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través
del CORREO ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando

el titulo y el dia e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n° de Tarjeta de Usuario

de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcon o estar en condicion
de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2023

ACTIVIDAD Fecha Hora Lugar Inscripcion
Representacion teatral
a cargo de los alumnos del
TALLER DE TEATRO
“Cuadros de humor y amor
a la fresca”
Direccion: Pedro Entrena
Actuacion de los grupos de
Baile de saldn
. Asistencia libre
H x Viernes 9 de 19.00 h || MIRATEATRO
junio Camino de las hasta
Huertas, n? 42 completar
Direccion: Mariam Ajo aforo

Representacion teatral

a cargo de los alumnos del

TALLER DE TEATRO

&

“El Florido Pensil”

Direccion: Pedro Entrena
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2023

ACTIVIDAD Fecha Hora Lugar Inscripcion
Actuacion de los grupos de
Baile Flamenco
Direccion: Carmen Toledano
Actuacion del grupo de
Sevillanas
L MIRA TEATRO Asistencia libre
Sabado 10 de 19.00 h
B Camino de las hasta
junio
Huertas, n2 9 completar
Direccion: Carolina Borrajo y aforo

Jesus Giménez

Representacion teatral

a cargo del grupo de teatro “Entre
Amigos”

g

&y

“El cadaver del sefior
Garcia”

Direccion: Paulina Diaz Celery
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2023

ACTIVIDAD

Fecha

Hora

Lugar

Inscripcion

Concierto de la
Orquesta

de Pulso y Pua
“ENTRE AMIGOS”

de los C.M.M. de Pozuelo de Alarcén

Direccion: Sergio Lopez

Actuacion de los grupos de

Castanuelas

Direccion: Nuria Cazorla

Actuacion del grupo de

Baile Flamenco

r

Direccion: Nuria Bldzquez

Concierto de la
Coral Polifdnica
“ENTRE AMIGOS”

U
e
‘I.l C
5 8
Iy & O

Direccion: Lissbeth Carolina

Cabrera Cordova

Domingo 11 de
junio

19.00 h

MIRA TEATRO

Camino de las
Huertas, n2 42

Asistencia libre
hasta
completar
aforo
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas. Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.

Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios
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Centro Municipal de Mayores Padre Vallet: lunes de 16:00 a 20:00 h. %
%
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miércoles de 10:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

o Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon: martes y jueves de 16:00 a 20:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropedia: 11,33 € sesion.




