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de Pozuelo

E’ Ayuntamiento

PROGRAMACION OCTUBRE 2023

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
TEATROS Precio: 3 €
DEL CANAL Jornada Inscripcién a partir de
Lunes de Madrid las 10:00 horas del
o dia 4 de octubre
9y 23 mafana
Plazas limitadas
FUNDACION-CASA e Ton (63
MUSEO RAMON Inscripcion a partir de
2 Martes 10 Jornada i
MENENDEZ PIDAL 4 Iaf 10:00 horas del
y e . dia 5 de octubre
- Madrid
lunes 30 manana
Plazas limitadas
CAIXAFORUM
EXPOSICION: Pr.ec.iloz 1,80.€
TOP SECRET Lunes 16 Jornada 'n;irllpg:gg:or::t:e?e
Y de Madrid dia 6 de octubre
miércoles 18 tarde

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicion de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

VISITAS CULTURALES

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

JORNADA
COMPLETA

Fecha

Hora

Lugar

Precio

CIUDAD
DE TOLEDO

Visita panoramica en autobus
alrededor del valle del Tajo.

Recorrido a pie por la evocadora
zona de los

conventos y cobertizos de Toledo,
plazas como la de Padilla,
Garcilaso, Santo Domingo el
antiguo, barrio de la Juderia
toledana.

Visitaremos:
Alcazar de Toledo

Iglesia de San Roman con museo
visigodo

Sinagoga Transito entrada gratuita
para jubilados

Un subterraneo del Patrimonio
desconocido de Toledo

**Incluye desplazamiento en
autocar y almuerzo

Jueves
26

Jornada

completa

Provincia
de
Toledo

Precio: 35,50 €

La presentacidn de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas

para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

a partir de las 10:00 horas del dia 13 octubre y hasta las 14.00 h del 16 de

octubre. De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de
Pozuelo de Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona
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Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Enfermedad de
Parkinson: la
importancia de
contar con apoyo
Centro
, Municipal de
Ponente: Lucas Rodriguez
Prunotto. Lunes 2 de 11.00 a Mayores
. . de octubre 12.30 h
Coordinador de la Asociacion Prados de
Parkinson Madrid-Pozuelo Torrejon
parkinson
Cémo entender a Asistencia
mi yo interior Auditorio libre hasta
Sesi6én de comprension del completar
emocional y consciente- Espacio aforo
comunicativa Miércoles4 | de11.30a | Municipal de
Ponente: Silvia Rico Pérez. 22 pEErE Lol JLERTOEE
Grado en Filosofia, politica y Volturno
economia con Master en
comunicacion.
Prevencidn en
salud desde la
podologiay las Ce”trold
: Municipal de
funC|0,neS del Miércoles 18 | de 12.30a Maysres
poddlogo de octubre 14.00 h Prados de
Torrejon

Ponente: Profesionales del
servicio de podologia de los
centros de mayores
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

Ponente: Patricia Carolina
Laterra.
Profesora de educacion fisica
y salud. Instructora de yoga y
pilates y técnico en natacion.

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Protocolo paralas
nuevas tipologias
nobiliarias del siglo Centro
XVIII Municipal de
- Jueves 26 de || de 18.00a Mayores
Ponente: Isabel Corripio
Doctora en Historia, Historia Torrejon
del arte y territorio y
profesora de las mismas
asignaturas.
Desayuno Asistencia
saludable libre hasta
completar
aforo
Espacio
Martes 31de | de 13.00a | Municipal de
octubre 14.00 h Mayores
Volturno
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Dolor lumbar,
ejercicios de
aj_utomas aje Viernes C?r?tro Inscripcidn a partir
13y 20 de 12.00 a | Municipal de || 4e Ias 10:00 horas
el Ci de octubre 13.30h Mayores del dia 9
Ponente: Angel Cisneros (2 sesiones) Padre Vallet Plazas limitadas
Gurumeta.
Técnico en actividad fisica y del
deporte. Técnico en
emergencias. Titulado en
Pilates y reflexologia podal.
Introduccion ala
escritura creativa e
interpretacion Lunes Espacio necrineid .
.. nscripcion a partir
16y 23 de 12.15 a | Municipal de de las 10:00 horas
Ponente: Laura Remacha de octubre 13.45 h Mayores del dia 10
GCII'CI'CI. (2 ses|0nes) Volturno Plazas limitadas
Licenciada en Arte en
dramaturgia y direccion de
escena y Licenciada en Historia
del Arte.
Trabaja tus
musculos
]|\-/;a rtzez Centro Inscripcidn a partir
y de 18.00 a | Municipal de de las 10:’00 horas
de octubre M del dia 11
(2 sesiones) 19.00 h ayores Plazas limitadas
Padre Vallet

Ponente: Marian Ajo Garcia.
Titulada en drea de fisico y
movimiento
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Equilibrio y habitos
saludables
o
ZEJSACIUJAZ 20TIBAH Y omauiupa 30 A3LIAT
ngivirng ( oi2i| II oV
. Centro
Viernes 27 Municipal de Inscripcidn a partir
de octubre de 11.00 a M P de las 10:00 horas
. . - 13.00 h ayores del dia 19
Imparte: Colegio Profesional de (]_ SESIOI‘\) Prados de Plazas limitadas
Fisioterapeutas de la Comunidad de 0.2
Madrid Torrejon

COLEGIO PROFESIONAL DE

o FISIOTERAPEUTAS

COMUNIDAD DE MADRID

Programa de envejecimiento activo y
saludable de la Comunidad de
Madrid.

Direccion General de Atencién al
Mayor y a la Dependencia

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando:: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES ONLINE A TRAVES DE VIDEOCONFERENCIA
Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

Ponente: M2 Angeles Pellin
Jurado. Profesora de Taichi y
Chi-Kung

SESION ONLINE Fecha Hora Formato Inscripcion
Aprender, practicar
e integrar el Taichi
en nuestra vida
Sesion online a Inscripcidn a partir
Lunes30de | de12.00 | travésde ge 'a;e}?;gzzms
octubre a 13.30 h ||videoconferencia

Plazas limitadas

obtenerla.
Plazas limitadas.

Las peticiones de inscripciéon a SESIONES ONLINE-VIDEOCONFERENCIA, se realizaran a
través de CORREO ELECTRONICO a la siguiente direccién:
talleresparamayores@pozuelo.madrid a partir de la fecha y hora indicada, indicando:
el titulo de la sesidon, nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los
Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Aportar
n? de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén
o estar en condicion de obtenerla
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

con musica en
directo

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
DOMINGOS
Centro Asistencia libre
1, 8, 15, 22 de 18.00 Municipal de hasta
v 29 a Mayores completar
de octubre adre Vallet aforo
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Ciclo de conferencias

PERSONAJE

que dejaron huella en la Historia

¥, J ‘.‘

GRANDES FARAONES LA CIENCIA EN EL SIGLO XVI

Setily Ramsés Il Copérnico, Galileo y Newton

27 de septiembre 22 de noviembre

Tomas Aranda José Luis Pérez

LA POLITICA RELIGIOSA LOS TRASTAMARA Y LOS TUDOR
Constantino | Catalina de Aragon, Enrique VIl y Maria |
4 de octubre 29 de noviembre

José Luis Pérez Julio Casal

LA CAIDA DEL IMPERIO ROMANO EL DESPOTISMO ILUSTRADO

Alarico y el emperador Honorio Carlos Il y Federico Il de Prusia
18 de octubre 13 de diciembre
Alfonso Pastor Julio Cosano
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San Agustin y Santo Tomds de Aquino Talleyrand y Fouché g
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Julio Cosano Tomas Aranda

LA RUTA DE LA SEDA
Marco Polo y Kublai Kan
8 de noviembre Todas las conferencias
Julio Casal comienzan alas 18:30 h

Sala Educarte
Camino de las Huertas, n° 9
Acceso libre hasta completar aforo

EL PAPADO

Alejandro VI (Borgia), Pio Il (Piccolomini)
y Julio I (della Rovere)

15 de noviembre

Alfonso Pastor

*Programa sujeto a posibles cambios

e Ayuntamiento de
il POZVELO
DE ALARCON
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas. Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.

Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet: lunes de 16:00 a 20:00 h.

jueves de 10:00 a 14:00 h. y de 16.00 a 20.00 h
Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.
Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:
lunes de 10.00 a 14.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.
Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropedia: 11,33 € sesion.
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