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E’ Ayuntamiento
de Pozuelo

PROGRAMACION NOVIEMBRE 2023

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

BIBLIOTECA
NACIONAL

Gratuito
Inscripcidn a partir de

Martes de Madrid las 10:00 horas del

7y21 mafana dia 2 de noviembre

Jornada

Plazas limitadas

Visita guiada en la que se recorren
los espacios de acceso publico de
la institucion, se explica la historia,
se ve una muestra de fondos y se
explica el trabajo técnico y el de
difusion
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. Inscripcidn a partir de
Viernes 10 Jornada las 10:00 horas del

y de Madrid dia 3 de noviembre

lunes 13 manana
Plazas limitadas
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

VISITAS CULTURALES

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
FUNDACION
MANUEL BENEDITO
Precio: 5 €
Jornada Inscripcidn a partir de
Jueves 16 las 10:00 horas del
y de Madrid dia 9 de noviembre
viernes 17 manana
Plazas limitadas
La fundacidon muestra en sus salas
la coleccion de obras de Manuel
Benedito (1875-1963) que el
pintor conservé a lo largo de su
vida
REAL ACADEMIA DE
BELLAS ARTES DE
SAN FERNANDO Precio: 5 €
Jornada Madrid Inscripcidn a partir de
Jueves 23 de ey las 10:00 horas del
o dia 15 de noviembre
manana

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizardn de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia
de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

’ it
*Incluye desplazamiento en
autocar y almuerzo

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
VILLA DE
SEPULVEDA -
Provincia
: Jornada
Viernes de .
24 completa Precio: 33 €

Segovia

SEPULVEDA, DE PESTES LEYES Y OTROS MENESTERES

¢Cémo funciona esta ruta? El Fuero de Sepulveda es el hilo conductor de esta ruta en la que te sorprendera conocer el dia a dia
de la gente que vivié en Sepulveda en la Edad Media. ¢ Cémo gestionaron las pestes? ¢Qué papel tenia la mujer? éDaban
importancia a la conservacién del patrimonio? ¢ Cémo influyeron los prejuicios y la intolerancia la historia de Sepulveda?
Nuestra guia te ayudard a comprender y reflexionar sobre estos temas y transformara tu manera de
percibir Sepulveda. Y no lo hara sola, porque cuando menos lo esperes hara su aparicion Edmunda, una peculiar anciana que
jamas olvidaras.

INCLUYE:

Jornada de mafiana
Visita teatralizada con guia local y actriz profesional

- Calle Barbacana / muralla
- Puerta del Azogue
- Casa del Moro / fachada
- Iglesia de El Salvador
- Calle del Conde / juderia
- Plaza del Trigo

Jornada de tarde:
Visita con guia local

- Plaza de Espafia
-Museo de los Fueros (interior iglesia romanica con cripta +
coleccion arte sacro)
- Santuario Virgen de la Pefia, portada Unica en Segovia, analisis
de retablo
barroco y esculturas.
- Mirador sobre Hoces del Duratén

La presentacion de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

a partir de las 10:00 horas del dia 8 noviembre y hasta las 14.00 h del 9 de

noviembre. De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de
Pozuelo de Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona
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Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Octubre 2023 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
.. Sé escucharme
por dentro?
A Centro
O ici
%/ w Jueves 2 de 12.15 a | Municipal de
) N | de noviembre 13.45h Mayores
Padre Vallet
Ponente: Silvia Rico Pérez.
Grado en Filosofia, politica y
economia con Master en
comunicacion.
Habilidades
Sociales: Conectar,
Comunicary Asistencia
Crecer" libre hasta
completar
o aforo
s AN
ol 7-\‘*;\
::: - )/”
\\ _a. /.“e'
Centro
Esta sesion pretende ayudar a Martes 7 de 18.00 a | Municipal de
las personas mayores a de noviembre 19.30 h Mayores
mejorar sus habilidades Padre Vallet

sociales, fortalecer sus
relaciones interpersonales y
enriquecer sus vidas a través
de una mayor conexion y
comunicacion efectiva con los
demas

Ponente: Carmenza Ochoa.
Psicdéloga Clinica, con
experiencia clinica individual y
a grupos de apoyo, a nivel
psicoeducativo y mayores.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

Autor de los libros “Mitologia
en los monumentos y edificios
de Madrid” y “El reinado de
Faeton”

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Fomentando la
resilenciay la
inteligencia
emocional en las
personas
cuidadoras
Esta sesion busca proporcionar Centro
a las personas cuidadoras las Municipal de
herramientas necesarias para I\/Iart.es 14 de 18.00 a Mayores
fortalecer su resiliencia, de noviembre 19.30 h Prados de
des'arrollar 51{ inte/igenci.a Torrejon
emocional y mejorar su calidad
de vida
Ponente: Carmenza Ochoa.
Psicologa Clinica, con
experiencia clinica individual y
a grupos de apoyo, a nivel Asistencia
psicoeducativo y mayores. libre hasta
completar
. , aforo
Rodrigo Diaz de
Vivar
Jueves 16 de 18.00 a Centro
- de noviembre 19.30 h Cultural
one e.- ulio Cosa .o o. ps. Padre Vallet
Estudioso de la historia
Enigmas de la
arqueologia
‘ ‘ Espacio
Municipal d
Lunes 20 de 12.00 a uMn;Cffes €
. i . de noviembre 13.30 h y
Ponente: Roselino Lépez Ruiz. Volturno

o o S oo oS e

S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
%
P
%
P
%
S
%
S
%
P
%
P
%
P



Sogs0g50d50g 500500505 S S 050030050000 S e 3005005000 oS S S 5005003003000 eSS 0050503500300 300 50055050

> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

Ponente: Maria Jesus
Navalpotro Cabazon.
Doctora en Historia y Ciencias
de la Musica

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Pie diabético
Lunes 20 de 16.30 a e
Ponente: Profesionales del de noviembre 18.00 h Cultural
servicio de podologia de los ' Padre Vallet
centros de mayores
Arte y arquitectura
sefnorial del siglo
XVIII
B e A“do'ltcl’”o
T - _— — e
by )y ——
;) /: Espacio
g i Jueves 23 de 17.00 a Municioal de
de noviembre 18.30 h P
Mayores
Volturno Asistencia
Ponente: Isabel Corripio libre hasta
Gil-Delgado. completar
Doctora en Historia, Historia aforo
del arte y territorio y
profesora de las mismas
asignaturas.
Joyas musicales de
la mulsica clasica
Centro
Miércoles 29 | de 18.30a | Municipal de
de noviembre 20.00 h Mayores
Prados de
Torrejon
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

mejor trabajando e
identificando emociones y
fortalezas.

Convenio de colaboracion entre
la Comunidad de Madrid, a
través de la Consejeria de
Familia, Juventud y Politica
Social, y la Fundacion Bancaria
“La Caixa”

hasta el 11 de
diciembre.

(8 sesiones)

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Flexibilidad:
Estiramientos para
una salud muscular
. Inscripcidn a partir
Viernes 3 de las 10:00 horas
de noviembre || de 12.15a Centro del dia 30 de
(1 sesion) 13.45 h Municipal de OCTUBRE
Mayores Plazas limitadas
Padre Vallet
Ponente: Tibor Kozma Kozma.
Preparador fisico y profesor de
gimnasia de mantenimiento en
CMM
Grupo 1 Centro
) Viernes 10 de 12.15 a | Municipal de
Aemb_lc y de noviembre 13.15h Mayores o .
estiramientos (1 sesién) Prados de Inscripcion a partir
T .. de las 10:00 horas
Ponente: Manuel Taracido orrejon del fil'?f 6
Barreiro. Técnico de Grupo 2 Espacio Plazas limitadas
actividades fisicas y deportivas. Viernes 17 de 12.30 a || Municipal de
de noviembre | 13.30h Mayores
(1 sesion) Volturno
Vivir en positivo
: Lunesy
Trabajar el desarrollo de los miércoles Espacio
recursos personales y pretende Municipal de || Inscripcién a partir
aumentar las capacidades de || Desde eldia13 | de11.00a | —pn, oo | delas 10:00 horas
las personas para vivir y sentirse de noviembre 13.30 h Volturno del dia 2

Plazas limitadas
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

A’\

A cargo de la Direccion
General de Salud Publica

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Hipopresivos
Cuida tu core:
faja abdominal, lumbar,
gluteo y pélvico
Martes o .
21y 28 Centro Inscripcion a partir
. de 18.00 a | Municipal de | 9¢'as 10:00 horas
de noviembre h del dia 14
(2 sesiones) 13.00 Mayores Plazas limitadas
Padre Vallet
Ponente: Marian Ajo Garcia.
Titulada en drea de fisico y
movimiento
Aula de Salud
Publica
“Anade vida a tus
anos”
Recorrido interactivo para
fomentar el envejecimiento
activo y saludable, la C/ San Martin
prevencion de la fragilidad y la de Porres, 6.
prevencio'n de la soledad no Madrid Inscripcidn a partir
deseada como medio para Jueves 23 de 16.00 a de las 10:00 horas
ganar afios con buena salud de noviembre 18.30 h — del dia 15
g AR AT ; L, ncluye o0
: (1 se5|on) desplazamiento Plazas limitadas
en autocar
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Bienestar a traves
de la expresion
corporal y la Grupol Centro
risoterapia V|ern§s 24 de 11.30 a Municipal de
de noviembre 13:00 h Mayores
(1 sesion) Prados de
Torrejon
Inscripcidn a partir
de las 10:00 horas
Mostrar cémo la expresion del C_'ia_zo
corporal y la risoterapia pueden Plazas limitadas
mejorar el bienestar fisico y
emocional. Los ejercicios p .
prdcticos y la participacion GIupo 2 Espacio
_ : Lunes 27 de 17.00 a .
activa permiten que los q iemb 18.30 h Municipal de
participantes experimenten de € novu?r,n re ’ Mayores
primera mano los beneficios de (1 sesion) Volturno

estas técnicas y aprendan a
incorporarlas en su vida
cotidiana

Ponente: Matias Benedetti

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREQ
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando:: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

SESIONES ONLINE A TRAVES DE VIDEOCONFERENCIA

Noviembre 2023 C. Municipales de Mayores

SESION ONLINE Fecha Hora Formato Inscripcion
Cuencay la ciudad - _
encantada Sesion online a I:S‘i”pi'g_r;::art"
Lunes 13 de de 12.30 través de € azel s 7°ras
Ponente: Ignacio Puras Trimifo. noviembre a 14.00 h ||videoconferencia
Dr. en Bellas Artes y Ldo. en Plazas limitadas
Filosofia y Letras
Uso seguro y
responsable de
Internet
Sesidon online a || Inscripcion a partir
@ Martes 28 de || de 12.30 romEs Al de las 10:00 horas
]o»iv/’ noviembre a 14.00 h ||videoconferencia del dia 21

Ponente: Oscar Tugores.
Docente de Nuevas Tecnologias
en los Centros M. de Mayores

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcién a SESIONES ONLINE-VIDEOCONFERENCIA, se realizaran a
través de CORREO ELECTRONICO a la siguiente direccién:
talleresparamayores@pozuelo.madrid a partir de la fecha y hora indicada, indicando:
el titulo de la sesién, nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los
Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de
obtenerla.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidn de peticiones. Aportar
n? de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén
o estar en condicion de obtenerla

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcidn
DOMINGOS SIS Asistencia libre
de 18.00 M:/Inlapal de hasta
a ayores completar
3,12, 20.00 h Padre Vallet fp
. 19y 26 ' : aforo
con musica en .
. de noviembre
directo
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

Ciclo de conferencias

PERSONAJES-

que dejaron huella en la Historia

LA RUTA DE LA SEDA EL DESPOTISMO ILUSTRADO

Marco Polo y Kublai Kan Carlos Il y Federico Il de Prusia
8 de noviembre 13 de diciembre
Julio Casal Julio Cosano

EL PAPADO EL PODER EN LA SOMBRA

Alejandro VI (Borgia), Pio Il (Piccolomini) Talleyrand y Fouché
y Julio Il (della Rovere) 20 de diciembre

15 de noviembre Tomads Aranda
Alfonso Pastor

LA CIENCIA EN EL SIGLO XVI
Copérnico, Galileo y Newton
22 de noviembre
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Catalina de Aragon, Enrique VIl y Maria |
29 de noviembre
Julio Casal

Todqs las conferencias
comienzan a las 18:30 h
Sala Educarte

Camino de las Huertas, n° 9
Acceso libre hasta completar aforo

*Programa sujeto a posibles cambios

a—_&m Ayuntamiento de
el

fjii POLUELO
Y DE ALARCON
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas. Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.

Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet: lunes de 16:00 a 20:00 h.
miércoles de 10:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

o Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon: martes y jueves de 10:00 a 14:00 h.
Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropedia: 11,33 € sesion.




