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Ez Ayuntamiento
de Pozuelo

PROGRAMACION FEBRERO 2024

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion

FUNDACION
FRAN DAUREL

~ g

Precio: 7,40 €

Inscripcidn a partir de

Jornada
Jueves 8 las 10:00 horas del
y de Madrid dia 2 de febrero
viernes 9 maniana
Plazas limitadas
La Fundacion Fran Daurel,
institucion fundada en el afio 1995
por el empresario Francisco
Daurella, donde el objetivo
prioritario es promocionar y
difundir el arte.
CASA-MUSEO
d Inscripcidn a partir de
Miércoles Jornada las 10:00 horas del
de Madrid dia 6 de febrero
14y 28
tarde

Plazas limitadas

S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
S *
<P <
<P <
<P <
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
<D <X
S S
<P <
S S
<P <
S S
<P <
S S
<P <
S S
<P <
S S
<P <
S S
<P <
X X
3 %
% %
% %
% LOPE DE VEGA )
3 %
g Gratuito g
3 %
3 %
3 %
3 %
3 %
X %
% %
3 %
3 %
3 %
E
%




0o o o o o g o oo o g0 oo 00080080080 0000800800800803080080080000%0G

S
< D Ayuntamiento
& de Pozuelo
S
’ VISITAS CULTURALES
z Febrero 2024 C. Municipales de Mayores
% VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
&5
&5
&5
<
<
< || PALACIO DE CIBELES Gratuito
% " Inscripcion a partir de
g i Jornada P P

: Miércoles 21 las 10:00 horas del
: Yy de Madrid dia 12 de febrero
& jueves 22 mafana
: Plazas limitadas
<
<
<
<
<
<
<
%
% MUSEO NAVAL
% Gratuito
& Jornada Inscripcidn a partir de
z Jueves 29 Madrid las 10:00 horas del
<0 de dia 20 de febrero
S ~
& mafana
&S Plazas limitadas
O
&5
O
g Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera

PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
g ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia
g de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los
g Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicion de
g obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

g Plazas limitadas.
g El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
g podrdn reservar un maximo de dos plazas por persona.
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

Febrero 2023 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
Ocana
Provincia
Martes Jornada |
27 completa de Precio: 32 €
Toledo

**Incluye desplazamiento en
autocar y almuerzo

Ocaiia es una de las poblaciones mas populosas y pujantes de la provincia de Toledo. Aunque se han encontrado diversas
pruebas de la existencia de antiguos poblamientos prehistdricos, prerromanos y romanos, el caso es que Ocafa empieza su
andadura de manera cierta en la Edad Media, cuando pasa a manos de Ledn y Castilla en tiempos de Alfonso VI. Ocafia fue

durante siglos propiedad de la Orden de Santiago y vivié importantes hechos historicos a lo largo del siglo XV, como dos cortes y
el juramento de los Reyes Catdlicos a su nieto Miguel. Mas romdnticos tintes adquiere el episodio en el que Isabel la Catdlica
permanece exiliada y con la ayuda de algunos fieles caballeros (D. Gonzalo Chacén y D. Diego Gutiérrez de Cardenas)
que le facilitaron conocer a su futuro marido Fernando de Aragdn. También Ocafia fue lugar de residencia momentanea de
Felipe el Hermoso y Felipe Il. Ocafia también es recordada por la lamentable derrota sufrida aqui en 1809 durante la Guerra
de Independencia, por el General Araizaga frente a las tropas invasoras francesas del Mariscal Soult y que permitia dar via libre
al ejército napolednico hacia La Mancha, Andalucia y Levante.

INCLUYE:

Jornada de maiana
Visita guiada
- Plaza Mayor
- Patio del Palacio de Cardenas
- Museo Arqueoldgico Municipal Padre Santos
- Rollo Jurisdiccional
- Teatro Lope de Vega, antiguo Colegio y Convento de
la Compaiiia de Jesus
- Fuente Grande
- lIglesia de San Juan Bautista

Jornada de tarde:

Visita al Convento de Santo Domingo de Guzman

La presentacidn de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

a partir de las 10:00 horas del dia 16 febrero y hasta las 14.00 h del 19 de

febrero. De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de
Pozuelo de Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Gestion emocional y
teatro
En el escenario, nos sentimos libres.
Descubre parte de tus emociones a
través de diferentes técnicas de
interpretacion.
Centro
Padre Vallet
Ponente: Silvia Rico Pérez.
Grado en Filosofia, politica y
economia con Master en Asistencia
comunicacion. libre hast
IDre nasta
completar
aforo
El poder del :
. Espacio
autocuidado Municipal de
¢Por qué es importante incluir rutinas Martes 6 de 17.00 a
de autocuidado en el dia a dia? de febrero 18.30 h Mayores
Volturno
Ponente: Carmen Gomez Centro
Lorenzo. de 18.00 a . .
Diplomada en magisterio y Martes 13 19.30 h Lzl e
Experta en Educacion de febrero ' Mayores
Padre Vallet

Mindfulness.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

Instructora de yoga y pilates y
técnico en natacion.

**Actividad perteneciente a la
Campaia Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Manteniéndose
fuerte y seguro: la
musculacion como
estrategia clave en
la prevencion de Asociacién de
aCC|denJ_[eS en la Martes 13 de 11.30 a vecinos
vejez de febrero 12.30h || Colonia de los
Angeles
Sesiones dirigidas a sensibilizar sobre
la musculacién, como estrategia
clave en la prevencion de accidentes
en la vejez
Asistencia
libre hasta
completar
aforo
Ponente: Patricia Carolina Asociacion de
Laterra. Profesora de Jueves 15 de 12.00 a vecinos
educacion fisica y salud. de febrero 13.00 h La Cabana
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

**Actividad perteneciente a la
Campania Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
éSabes qué es la
Inteligencia Artificial? ,
Coémo funciona la inteligencia ESpaCIO
artificial y para qué se utiliza. Lunes 19 de 12.00 a M UMn;CiOF):elsde
de febrero 13.30 h y
Volturno
. ) ) Centro
Ponente: Roselino Lépez Ruiz. Municioal d
Autor de los libros “Mitologia unicipal ae
en los monumentos y edificios Lunes 26 de12.30a Mayores
de Madrid” y “El reinado de de febrero 14.00 h Prados de
Faeton” y profesor de nuevas Torrejon
tecnologias en los C.M. de
Mayores. . .
4 Asistencia
Habitos saludables en libre hasta
, completar
la via.
., o aforo
Prevencion de Asociacién de
accidentes de trafico Martes 20 de 11.30a vecinos
Fomentar la “movilidad segura, de febrero 12.30 h Colonia de los
sostenible y saludable” y reducir al An g eles
mdximo los accidentes que producen
muertos y heridos graves en el
colectivo de las personas mayores
(como peatones y conductores).
L
Colabora: Policia Municipal de
Pozuelo de Alarcon y AESLEME Asociacién de
(Aso,cmc'o" s Jueves 22 de 12.00 a vecinos
Lesionados medulares) -
de febrero 13.00 h La Cabafia

oy
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SESIONES Y CONFERENCIAS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

Ponente: Servicio de
podologia de los C.M. de
Mayores

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Musica y cine
Grandes compositores y bandas
sonoras de peliculas famosas.
Centro
., Municipal de
Miércoles 21 de 18.30 a Ma cF))res
de febrero 20.00 h y
Prados de
Torrejon
Ponente: Maria Jesus
Navalpotro Cabazon. . .
. ] . Asistencia
Doctora en Historia y Ciencias libre h
de la Musica. Ibre hasta
completar
aforo
Las cualidades
hecesarias para un
buen calzado
Centro
., Municipal de
Miércoles 28 de 12.30 a Ma (E)res
de febrero 13.30 h y
Prados de
Torrejon

o o o o o oo o oS B oo oS o oS

*
*
*
*
*
*
*
*
S
S
S
*
*
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
S
S
S
S
P
S
P
S
S
S
S
S
P



0o o o o o g o oo o g0 oo 00080080080 0000800800800803080080080000%0G

B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Introduccion al
flamenco
Como empezar a bailar flamenco
Viernes 2 Centro Inscripcién a partir
Municipal de de las 10:00 horas
de febrero de 12.15a May(fres del dia 29 de enero
(1 sesion) 13.45h
Padre Vallet || pjazas limitadas
Ponente: Marcos Diaz Cuesta.
Docente de Flamenco.
Manteniéndose Grupo 1
fuerte y seguro: la PRESENTACION
musculacion como DE LA CAMPANA Centro
) DE PREVENCION .
estrategia clave en la DE ACCIDENTES Municipal de
prevencién de PARA PERSONAS de 12.00 a Mayores
. . MAYORES 13.00 h Prados de
accidentes en la vejez .
. Torrejon
Viernes 9
Sesiones dirigidas a sensibilizar sobre A %
la musculacion, como estrategia clave € febrero
en la prevencion de accidentes en la (1 sesién)
vejez.
Inscripcidn a partir
I% . Ers 2 de las 10:00 horas
’-\'_:.N, ﬁd 2RO < Centro del dia 1
P ? 43’ ) Municipal de _
i/,w, : Viernes 23 de 12.15a P Plazas limitadas
' - Mayores
de febrero 13.15 h
Ponente Grupo 1y 2 (1 sesion) Padre Vallet
Tibor Kozma. Preparador fisico
y profesor de gimnasia de
mantenimiento en CMM
Ponente Grupo 3:
Marian Ajo. Titulada en drea Grupo 3 Espacio
de fisico y movimiento Municipal d
unicipal ae
Martes 27 de 18.30 a P
**Actividad perteneciente a la ila e 19.30 h Mayores
Campaiia Municipal de (1 sesion) ' Volturno

Prevencion de Accidentes para
las personas mayores.
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Habitos saludables
en la via.
Prevencion de
accidentes de
trafico Grupo 1
Fomentar la “movilidad segura, . 7
sostenible y saludable” y reducir al Miercoles 14
mdximo los accidentes que producen de febrero
muertos y heridos graves en el
colectivo de las personas mayores
(como peatones y conductores).
Visita a las
Insli_:a!ac'one_s_della Inscripcidn a partir
oliCla municipa de las 10:00 h
P e, . P . y Jornada de C/ SanJuan de la € a; | di soras
sesion informativa Cruz. n 4 el dia
manana ’
Pozuelo de Plazas limitadas
Alarcon
Grupo 2
Colabora: Policia Municipal de Viernes 16 de
Pozuelo de Alarcon y AESLEME :
(Asociacion Espafiola de ebrero
Lesionados medulares)
**Actividad perteneciente a la
Campaia Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores.
Cocina
Tapas y pinchos
Viernes Espacio o .
o Inscripcidn a partir
16y 23 de 11.00 a Municipal de || ge Ias 10:00 horas
de febrero 13 0.0 h Mayores del dia 7
(2 sesiones) ' Volturno Plazas limitadas

Ponente: Jennifer Arellano.
Técnico en cocina.

o o o o o oo o oS B oo oS o oS
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B Ayuntamiento

® de Pozuelo

TALLERES Y SEMINARIOS

Febrero 2024 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Aerodance Grupo 1 Espacio
Martes 20 de 16.30 3 Municipal de
de febrero 17 3'0 h Mayores
(1 sesion) ) Volturno
A Inscripcidn a partir
/ de las 10:00 horas
del dia 13
)
‘ i I\/Cliar‘:.ltge(s) 57 Centro Plazas limitadas
Municipal de
de febrero de 16.00 a
Ponente: Manuel Taracido (1 sesion) 17.00 h Mayores
Barreiro. Técnico de ) Prados de
actividades fisicas y deportivas. Torrejon
Hogar seguro contra Grupo 1 Centro
el fuego Viernes 1 de 12.15 3 Municipal de
Conocer los principales riesgos de de MARZO 13 1'5 h Mayores
incendio e:n el hogar, como pre'ven/r./c’Js (1 sesic')n) . Padre Vallet
ysaber como actuar en cada situacion
en caso de incendio.
Inscripcidn a partir
E de las 10:00 horas
. del dia 26 febrero
S Grubo 2 Centro
ratmary e _L Municipal de Plazas limitadas
Colabora: Cuerpo de bomberos Viernes 8 de 11.30 a Mayores
de la Comunidad de Madrid de MARZO 1230 h Prados de
**Actividad perteneciente a la (1 sesion) ’ - i
orrejon

Campaia Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores.

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicidn de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidén de peticiones.
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Febrero 2023 C. Municipales de Mayores

con musica en directo

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
Domingos
4,18y 25
de febrero
con musica en directo
Centro Asistencia libre
de 18.00 | municipal de hasta
C Mayores completar
BAILE DE CARNAVAL 20.00h | padre Vallet aforo
Domingo
11
de febrero
TR / YRy
#carnavar e
0P Gy O,
Ty .4
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

Ciclo de conferencias

HISPANIA

DE FERNANDO il A LOS REYES CATOLICOS

» DE LA INVASION MUSULMANA A

FERNANDO liI

7 de febrero
JOSE LUIS PEREZ

» FERNANDO lIl EL SANTO
14 de febrero
JULIO COSANO

» LA GOBERNACION DE LOS
REINOS
21 de febrero
JOSE LUIS PEREZ

» LA POBLACION DE LOS REINOS
CRISTIANOS EN LA BAJA EDAD
MEDIA
28 de febrero
JULIO CASAL

» ALFONSO X EL SABIO
6 de marzo
ALFONSO PASTOR

» LA CASA DE BORGONA DESDE
ALFONSO X HASTA PEDRO |
13 de marzo
TOMAS ARANDA

» LA ECONOMIA
20 de marzo
JOSE LUIS PEREZ

» LA CASA DE TRASTAMARA (I)
3 de abril
JULIO CASAL

» LA CORONA DE ARAGON

10 de abril
TOMAS ARANDA

i Ayuntamiento de
POZUELO
DE ALARCON

Todgs las conferencias
comienzan a las 18:30 h

LA CASA DE TRASTAMARA (1)

17 de abril
JULIO CASAL

EL REINO DE NAVARRA. LA CASA
CAPETA

24 de abril

JULIO COSANO

LA UNION DE CASTILLA Y ARAGON

8 de mayo
ALFONSO PASTOR

CRISTIANOS, MUSULMANES Y
Jupbios

22 de mayo

JULIO COSANO

LA POLITICA INTERNACIONAL DE
LOS REINOS CRISTIANOS

29 de mayo

TOMAS ARANDA

EL RENACIMIENTO CULTURAL
5 de junio
ALFONSO PASTOR

» MESA REDONDA
12 de junio
JOSE LUIS PEREZ
ALFONSO PASTOR
JULIO COSANO
JULIO CASAL
TOMAS ARANDA

Sala EducArte
Camino de las Huertas, 9

*Programa sujeto a posibles cambios

Acceso libre hasta completar aforo
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> Ayuntamiento
de Pozuelo

SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.
Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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