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Pozuelo

ﬁ de Alarcon
Q

AYUNTAMIENTO

PROGRAMACION MAYO 2024

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
REAL ACADEMIA DE
CIENCIAS EXACTAS,
FISICAS Y
NATURALES
Academia espafiola de cardcter Gratuito
publico dedicada al estudio e Ny .
investigacion de las matemdticas, Jornada Inlzcsrllp(;:.lgg :or:_:?:;e?e
la fisica, la quimica, la biologia, la Martes de Madrid o .
ingenieria y otras relacionadas con 7y 14 dia 29 de abril
las ciencias e integrada en el maniana
Instituto de Espafia Plazas limitadas
MUSEO DEL
FERROCARRIL
Precio: 4 €
Jornada Inscripcion a partir de
de . las 10:00 horas del
Jueves N Madrid dia 30 de abril
9 mafiana

Plazas limitadas
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AYUNTAMIENTO

VISITAS CULTURALES

Mayo 2024 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
EXPOSICION:
VAN GOGH
Precio: 13 €
NOMAD MUSEO Viernes 10 Jornada Inscripcion a partir de
INMERSIVO v de Madrid las %0:00 horas del
dia 6 de mayo
jueves 16 mafiana
Plazas limitadas
INSTALACIONES
MATADERO DE
MADRID
Precio: 2,50 €
Jornada Inscripcidn a partir de
21y 28 y
manana

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podrdn reservar un maximo de dos plazas por persona.
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boguelo
VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
VISITA Fecha Hora Lugar Precio
AYLLON Y RIAZA o
Miércoles Jornada Provincia Precio: 32 €
**Incluye desplazamiento 29 de
en autocar y almuerzo completa
Segovia
INCLUYE:

JORNADA DE MANANA: AYLLON

- Castillo
- Visita audiovisual del Centro de Arte Mudéjar en la iglesia de San Martin
- Las Murallas

JORNADA DE TARDE: RIAZA

- Plaza Mayor
- Edificio del Ayuntamiento
- Iglesia de Nuestra Senora del Manto
- Casas Riazanas tipo de construccion

La presentacién de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

a partir de las 10:00 horas del dia 17 mayo y hasta las 14.00 h del 20 de
mayo.

De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de Pozuelo de
Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
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% CONFERENCIA Fecha Hora Centro %
&S &
<P <
<P <
5 Ciberseguridad: 5
’ V4 . . ’
: Como evitar timos :
) y estafas 5
<D <X
% . %
S 2a parte Espacio ’
14 Municipal de g
8 _j t_Jl_J_\_ : I(\j/lartes Y 12.30h Mayores %
% J_ L_J ' 'Q— € mayo Volturno g
S = I R > 5
<P <
3 5
<P <
3 5
: Ponente: Oscar Tugores. :
& Docente de Nuevas &
¥ || Tecnologias en los Centros M. Asistencia %
¥ de Mayores libre hasta %
% completar L
<P <
S aforo %
<P <
% | La filosofia religiosa )
% en la pintura de %
§ Marc Chagall %
Espacio
§ Lunes 13 17.00 h Municipal de %
g de mayo Mayores g
g Volturno g
g Ponente: Isabel Corripio g
g Gil-Delgado. g
g Doctora en Historia, Historia g
g del arte y territorio y g
profesora de las mismas
% asignaturas. %
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Pozuelo
desaneen
SESIONES Y CONFERENCIAS
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
CONFERENCIA Fecha Hora Centro
iDe pelicula!
Anécdotas y
curiosidades
cinematograficas
Espacio
Lunes 20 oot Municipal de
de mayo : Mayores
Volturno
Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor de los libros “Mitologia
en los monumentos y edificios
de Madrid” y “El reinado de Asistencia
Faeton”. -
libre hasta
completar
Tu hogar, tu refugio aforo
seguro: consejos Asociacion de
para prevenir Martes 21 11.30 h vecinos
accidentes de mayo Colc,)nla de los
Angeles
Prevencion de accidentes en el
entorno doméstico
Colabora: SEAPA Asociacion de
SERVICIO DE EMERGENCIAS DE Jueves 23 12.00 h vecinos
POZUELO DE ALARCON de mayo La Cabafia

**Actividad perteneciente a la
Campaiia Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores
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AYUNTAMIENTO

SESIONES Y CONFERENCIAS

Mayo 2024 C. Municipales de Mayores

Ponente: Leslie Mercedes
Borjas de Xena.
Licenciada y docente en
creacion literaria y grupos de
lectura y escritura.

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
éDejar de pensar
tanto o empezar a Centro
cuidar lo que Municipal de
pensamos? HURES 22 09.00 h Mayores
Mindfulness como herramienta de mayo Prados de
Torrejon
Espacio
Ponente: Déborah Sdez del Jueves 30 H Municipal de
Valle. Titulada en Hatha Yoga de mayo 12.00 Mayores
y Vinyasa. Experta en Yoga Padre Vallet
terapéutico. Coach Social para
motivacion en procesos de . .
cambio. Asistencia
libre hasta
Cerebroy completar
i f
emociones: atoro
Una mirada desde la
inteligencia
emocional
Espacio
Municipal de
Jueves 30 12.30 h Mayores
de mayo Prados de
Torrejon
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Ponente: Germdn Mora Ayala.
Licenciatura en Periodismo,
Master en Estética y Teoria de
las Artes; DEA en Historia del
Cine y CAP en Lengua y
Literatura. Programador y
Director de Programas de
Radio.

(2 sesiones)

eci
Pozuelo
deflarcon
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Tu hogar, tu refugio
seguro: consejos Grupo 1:
para prevenir y
id Miércoles 8
accidentes de mayo
Prevencion de accidentes en el (1 sesion)
entorno doméstico
e Instalaciones || Inscripcién a partir
Taller y visita a las SEAPA de las 10:00 horas
instalaciones del SEAPA 11.00 h del dia 29 de abril
% D c/SanlJuandela| Plazas limitadas
! Grupo 2: Cruz, 4
Colabora: SEAPA - 4
- SERVICIO DE EMERGENCIAS DE Miércoles 15
POZUELO DE ALARCON - de mayo
**Actividad perteneciente a la (1 sesion)
Campaia Municipal de
Prevencion de Accidentes para
las personas mayores
La vigencia y el
significado de la
obra de Hermann
Hesse
I Centro Inscripcion a partir
ueves . .
Municipal de de las 10:00 horas
9y 16 de 12.00 a May(?res del dia 3 de mayo
de mayo 14.00 h
Y Padre Vallet Plazas limitadas
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Titulada en drea de fisico y

movimiento.

(1 sesion)

Pozuelo
deflarcon
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Grupo 1:
Ruta a pie Viernes 10
por zonas verdes de mayo
(1 sesion)
de Pozue|0 Recorrido
de 9.30a zona
11.30 h pueblo Inscripcién a partir
Grupo 2: y norte de las %O:OO horas
Viernes 17 del dia 3 mayo
de mayo Plazas limitadas
(1 sesion)
****Cada persona
solo podrd solicitar
un unico grupo
Grupo 3:
Dirigido por: Viernes 31 q Recorrido
-Grupos 1y 2: Tibor Kozma de mayo el2.15a zona
- Grupo 3: Manuel Taracido (1 sesién) 14.00 h Somosaguas
Activa tu corazdn Grupo 1:
Sesion de Cardio
Martes 14 Inscripcidn a partir
de mayo Centro de las 10:00 horas
(1 sesion) o del dia 7 mayo
Municipal de
de 18.00 a .
Mayores Plazas limitadas
19.00 h
Grupo 2: Padre Vallet
A ****Cada persona
Martes 21 sélo podrd solicitar
Ponente: Marian Ajo Garcia. de mayo un unico grupo
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AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Mayo 2024 C. Municipales de Mayores

Ponente: Celia Gonzdlez
Sdnchez. Terapeuta holistica y
profesora de yoga.

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Cultivando
resiliencia Grupo 1: Centro
Descubre algunos pilares de la Municipal de
resiliencia que pueden ayudarte Jueves 16 de 17.00 a Mayores
a desarrollar la fuerza
emocional necesaria para de mayo 18.30 h Prados de Inscripcion a partir
superar las dificultades y salir (1 sesion) Torrején de las 10:00 horas
mas fuerte del dia 8 de mayo
Plazas limitadas
) ****Cada persona
Grupo 2: ) solo podrd solicitar
Espacio un unico grupo
) Martes 28 de 17.00 a | Municipal de
Ponente: Carmen Gomez
Lorenzo. de mayo 18.30 h Mayores
Diplomada en magisterio y (1 sesidn) Volturno
Experta en Educacion
Mindfulness.
Yoga facial:
Como activar el
sueno y la relajacion
Viernes Centro Inscripcion a partir
17 v 31 Municipal de de las 10:00 horas
y de 12.15a P del dia 13 mayo
de mayo Mayores
. 13.45 h
(2 sesiones) Padre Vallet Plazas limitadas
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TALLERES Y SEMINARIOS

Mayo 2024 C. Municipales de Mayores

TALLER

Fecha

Hora

Centro

Inscripcion

Taller contra la
soledad no deseada

Actividades formativas que pretenden
prevenir y afrontar situaciones de soledad
no deseada y aislamiento social mediante

la capacitacion de las personas mayores
para iniciar y mantener relaciones
enriquecedoras y de alta calidad con otras
personas de su entorno familiar y social.

Programa de envejecimiento
activo y saludable de la
Comunidad de Madrid.

Direccion General de Atencion al
Mayory a la Dependencia

Ponente: Maria Juan Diez.
Colabora: Colegio oficial de la
psicologia de Madrid

Colegio Oficial
de 1a Psicologia
de Madrid

Jueves 23
de mayo

de 17.00 a
19.00 h

Centro
Municipal de
Mayores
Padre Vallet

Inscripcidn a partir
de las 10:00 horas
del dia 13 mayo

Plazas limitadas

Taller Juridico
Derecho de

sucesiones: testamentos,

declaracion de herederos.

Programa de envejecimiento
activo y saludable de la
Comunidad de Madrid.

Direccion General de Atencion al
Mayor y a la Dependencia

Ponente: Profesional del llustre
Colegio de la abogacia de
Madrid

Viernes 31
de mayo

de 11.00 a
13.00 h

Centro
Municipal de
Mayores
Prados de
Torrejon

Inscripcidn a partir
de las 10:00 horas
del dia 23 mayo

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de

Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
Domingos
5,19y 26
de mayo
con musica en directo
Centro
BAILE DE SAN de 18.00 | Municipal de
2 Mayores
ISIDRO 20.00h | padre Vallet
R\ Domingo
12
de mayo
con musica en directo Asistencia libre
CONCIERTO DE SAN hasta completar
ISIDRO aforo
Actuacion de la coral
“ENTRE AMIGOS” de
los Centros
Municipales de
Mayores Centro
Miércoles Municipal de
15 17.30 h Mayores
de mayo Prados de
Torrejon

Direccion: Maria Jesus Navalpotro
Cabazon.
Doctora en Historia y Ciencias de
la Msica.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Mayo 2024 C. Municipales de Mayores
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
iCANTA CON
NOSOTROS!
Actuacion del
conjunto “AMIGOS _ o
SUPERVIVIENTES Y sala festencta 'I'btre
asta completar
” i Educarte
ASOCIADOS Vlelr;es 18.30 h aforo
de mayo Camino de las
huertas, 9
Direccién: Angel Daroca
Arlanzon.
ENCUENTRO DEPORTIVO
DE ACTIVIDADES FiSICAS
DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD.
Dirigido por los
profesores de los Polideportivo Inscripcion a partir’de las
Centros Municipales de Viernes de 11.00 || el Torredn ALY h°:: ‘ie' g2k
Mavyores. 24 a13.00 h Y
Sesiones de: de mayo Camino de las Plazas limitadas
v' Gimnasia de huertas,38
mantenimiento
v’ Exhibicién de Taichi
v’ Aerobic
v’ Cardio
v’ Baile deportivo
v’ Estiramientos y
tonificacion

Las peticiones de inscripcién para el ENCUENTRO DEPORTIVO se realizardan de manera PRESENCIAL en los Centros
de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid ,
referenciando el titulo y el dia e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de Usuario de los Centros

Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicidn de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacion de peticiones
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.
Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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