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PROGRAMACION JUNIO 2024

Centros Municipales de Mayores
VISITAS CULTURALES

VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
BIBLIOTECA
HISTORICA
MUNICIPAL Gratuito

Inscripcidn a partir de

Plazas limitadas
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: Jueves 6 letigele Madrid las 10:00 horas del

X y de dia 31 de mayo

% viernes 7 mafiana

X Plazas limitadas

<)

&

<)

&

<)

&

<)

&

<)

&

<)

s RESIDENCIA DE

<)

ESTUDIANTES

% Gratuito

g Jornada _ Inscripcion a partir de

g Martes 18 de Madrid las 10:00 horas del

y N dia 3 de junio

g miércoles 26 manana

g Plazas limitadas

g Gratuito
Jornada Inscripcidn a partir de

X TEATRO . las 10:00 horas del

% VALLE INCLAN Jueves 20 de adri dia 4 de junio

g manana

%
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VISITAS CULTURALES

Junio 2024 C. Municipales de Mayores

VISITA

Fecha

Hora

Lugar

Inscripcion

MUSEO LAZARO
GALDIANO

e

EXPOSICIONES:
v' WARHOL & VIJANDE,
CITA EN MADRID

Una muestra con mds de una
treintena de obras que
rememora la visita de Andy
Warhol a Madrid en enero de
1983 con ocasion de su
exposicion creada ex profeso

Martes 25

Jornada
de

Madrid

Precio: 4 €
Inscripcidn a partir de las
10:00 horas del

Dia 21 de junio

para la Galeria Fernando -
Vijande: “Pistolas, Cuchillos, mananaq
Cruces”

v MAS QUE IMAGENES
ALTERADAS

Muestra 20 de los retratos mds
personales de Warhol realizados
por su amigo y estrecho
colaborador, el
fotégrafo Christopher Makos -
testigo de aquella mitica visita a
Madrid-, y cuyo tema central es la
identidad de género

Plazas limitadas

rhaol-
ijande,

CITA EN MADRID

MAS QUE IMAGENES ALTERADAS
by Christopher Makos

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de
obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

Junio 2024 C. Municipales de Mayores

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
BRIHUEGA
Campos de lavanda Jornada Provincia
Miércoles io:
completa de Precio: 38 €
**Incluye desplazamiento 26
en autocary cena Tarde/noche| Guadalajara
INCLUYE:

JORNADA DE TARDE: “GUIADOS AL AZUL INFINITO 2024”

VISITA DESTILERIA DE LAVANDA.

. Video explicativo de todo el proceso, desde la preparacion del vivero hasta la forma de
destilar, ya que la mayoria de la gente nunca imaginaria todo el trabajo que se realiza para
obtener nuestros aceites esenciales.

. Visita a las instalaciones y maquinaria.

PASEO GUIADO POR BRIHUEGA.

Situada sobre el valle del Tajuiia, sorprendera al viajero con sus muestras de arquitectura
popular, su importante patrimonio monumental, sin olvidar sus tradiciones centenarias.
ITINERARIO:

-Murallas y puertas
-Recinto fortificado del castillo.

-Plaza del Coso.

-Paseo por barrio medieval.

EXPERIENCIA SENSORIAL: ATARDECER EN CAMPO DE LAVANDA
PANORAMICA CAMPOS LAVANDA (desde el bus)

PASEO GUIADO EN ESPECTACULAR CAMPO DE LAVANDA PRIVADO. Descubriremos detalles muy interesantes de esta aromatica.

—

La presentacion de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas
para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

a partir de las 10:00 horas del dia 6 junio y hasta las 14.00 h del 7 de junio.
De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de Pozuelo de
Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicidn de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Junio 2024 C. Municipales de Mayores

inteligencia emocional

CONFERENCIA Fecha Hora Centro
Bienestar bajo el
sol: alimentacion y L
. . . Asociacion de
medicacion en )
ti d | Martes 4 17.00 h vecinos
|em pO. €ca ,Or de junio ' Colonia de los
Prevenir los riesgos derivados A |
de la posible ola de calor y HEsss
otras prdcticas que tanto
afectan a las personas mayores
+ Cruz Roja
ol Asociacién de
CRUZ ROJA POZUELO Jueves 6 .
. 12.00 h vecinos
de junio ~
**Actividad perteneciente a la La Cabaiia Asistencia
Campaiia Municipal de libre h
Prevencion de Accidentes para Ibre hasta
las personas mayores completar
Espacio aforo
i Municipal de
En verano sigue Jueves 6 P
trabajando tu de junio 17.30 h Mayores
memoria Volturno
Ejercicios para activar la mente
en vacaciones
Centro
; " Municipal de
e 17.30 h Mayores
€junio Padre Vallet
Centro
Ponente: Carmen Gémez Martes 25 Municipal de
. . 18.00 h
Lorenzo. Diplomada en de junio Mayores
magisterio y Experta en Prados de
Educacion Mindfulness e Torrejon
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Ponente: Tibor Kozma.
Preparador fisico y profesor de
gimnasia de mantenimiento
en CMM

cci»
Pozuelo
desaneen
SESIONES Y CONFERENCIAS
Junio 2024 C. Municipales de Mayores
CONFERENCIA Fecha Hora Centro
lglesias de Madrid:
tesoros escondidos
Espacio
Lungs :.m 12.00h | Municipal de
de junio Mayores
. . Volturno
Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor de los libros “Mitologia
en los monumentos y edificios
de Madrid” y “El reinado de
Faeton”
Ciberseguridad: , .
E . . Asistencia
ComO EVItar tlmOS Jueves Centro Iibre hasta
y estafas 13y 20 12.30 h Municipal de completar
de junio Mayores aforo
Ponente: Oscar Tugores. (2 sesiones) Prados de
Docente de Nuevas Torrejon
Tecnologias en los Centros M.
de Mayores
Gimnasia de verano
Ejercicios para
mantenerse en
forma: en el jardin,
en la piscina, en la
lava Centro
play Jueves 27 AEan Municipal de
A de junio ' Mayores
Padre Vallet

S s s oS s B s oS s o B oS B I o8
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AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Junio 2024 C. Municipales de Mayores

'\ .@j y
Y

Ponente: Celia Gonzdlez
Sdnchez. Terapeuta holistica y
profesora de yoga.

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Escuela de espalda
Ejercicios prdcticos para el
cuidado de nuestra espalda, la
postura, la mecdnica del cuerpo
y como prevenir problemas de
la espalda
Martes Centro Inscripcion a partir
4y11 Municipal de de las 10:00 horas
de 18.00 a i
de junio o0t Mayores del dia 30 de mayo
(2 sesiones) . Padre Vallet Plazas limitadas
Ponente: Mariam Ajo Garcia.
Titulada en drea de fisico y
movimiento.
Yoga facial:
como activar el
sueno y la relajacion
) Centro o .
Viernes . Inscripcidn a partir
7y 14 I\/IunICIpal de de las 10:00 horas
d St de11.30a Mayores del dia 4 junio
(2 f JSL::’:ZS) 13.00 h Prados de o
pL Torrején Plazas limitadas
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AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Junio 2024 C. Municipales de Mayores

Inscripcion

TALLER Fecha Hora Centro
Bienestar bajo el
sol: all_men_t,amon y Grupo 1:
medicacion en
tiempo de calor Jueves 13
Prevenir los riesgos derivados de junio

de la posible ola de calor y otras

(1 sesion)
prdcticas que tanto afectan a

las personas mayores |n5ta|aciones
CRUZ ROJA
Taller y visita a las 11.00 h
instalaciones de CRUZ Avenidade JUan
ROJA POZUELO y sesion Grupo 2: XX, 6-8
informativa
+ Cruz Roja Jueves 20
Colabora: Cruz Roja Pozuelo de junio
**Actividad perteneciente a la (1 sesién)
Campaia Municipal de

Prevencion de Accidentes para
las personas mayores

Inscripcidn a partir
de las 10:00 horas
del dia 3 de junio

Plazas limitadas

Técnicas de
respiracion para
relajar y activar tu

Espacio
mente Viernes 28 MuniF;ipaI de
de junio de 10.30 a Mavores
(1 sesion) 12.00 h /
Volturno

Ponente: Manuela Castillejo.

Inscripcidn a partir
de las 10:00 horas
del dia 24 de junio

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

condicion de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
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del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de
Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacidén de peticiones.
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2024
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
Representacion
teatral
a cargo de los alumnos del
TALLER DE TEATRO
Escenas “En laluna” y
“Delicadas” de Alfredo
Sanzol
Direccion: Luis Ferndndez Ruz
TEATRO MIRA
Actuacion del grupo de Camino de las
Baile Flamenco . Huertas, n® 42
: Viernes
Asistencia libre
A 7 19.00 h hasta completar
de jU nio aforo

Direccion: Marcos Diaz

Representacion

teatral

a cargo de los alumnos del
TALLER DE TEATRO

“Carlota”
Adaptacién de la obra de

Miguel Mihura
Direccion: Luis Fernandez Ruz
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AYUNTAMIENTO

PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2024
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion

ﬁ de Alarcon
Q

Concierto de la
Orquesta

de Pulso y Pua
“ENTRE AMIGOS”

de los C.M.M. de Pozuelo de Alarcén

Direccion: Sergio Lopez

Actuacion de los grupos de
Castanuelas

Direccién: Nuria Cazorla TEATRO MIRA

Actuacion de los grupos de Sa bado Camino de las
o
Baile de salén g Huertas, n 42

Asistencia libre

19.00 h hasta completar
H A X de junio — aforo

Direccion: Mariam Ajo

Sevillanas

Direccion: Nuria de la Chica

Concierto de la
Coral Polifdnica
“ENTRE AMIGOS”
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PROGRAMACION DE FIN DE CURSO DE LOS CENTROS
MUNICIPALES DE MAYORES. JUNIO 2024
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion

Representacion
teatral

a cargo del grupo de teatro

“Entre Amigos”

SALA
Domingo EDUCARTE

Camino de las
16 Huertas, n2 9 Asistencia libre

de junio| 19.00h hasta completar

7 aforo
“Farsa justicia del 4 =
corregidor” @E

“El mancebo que caso
con mujer brava”
“El secreto mejor

guardado”
“La adopcion”
“Ahora o nunca”
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Junio 2024 C. Municipales de Mayores

ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
il ' Domingos Centro Asistencia libre
2,9, 16, de 1a8'00 Municipal de | hasta completar
) y 30 Mayores aforo
con musica en directo
Centro
Municipal de
INAUGURACION DE Mayores
LAS EXPOSICIONES DE Padre Vallet
ARTES PLASTICAS Y
DECORATIVAS CE’_I\A
R 1| Asistencia libre
o ' hasta completar
Dibujo y p/n?Lllra, manualidades, e
restauracion, flores de tela,
marqueteria, talla en madera, Centro
encuadernacion, pintura en tela y Municipal de || Las exposiciones
=SB, ., Mayores se podrdn visitar
Miércoles Prados de hasta el
19 de 18.00 h Torrején domingo
S 23 de junio
Jotale, en horario de
O 10:00 a 14:00
™, y
& de 17:00 a
20:00h.

Espacio
Municipal de
Mayores
Volturno
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1)

2)

Centro M. Mayores Padre Vallet//Centro M. Mayores Prados de Torrejon//Espacio M. Mayores Volturno

3)

4)

MATRICULACION EN LAS ACTIVIDADES DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE
MAYORES DE POZUELO DE ALARCON CURSO 2024/2025

LA MATRICULACION EN LAS ACTIVIDADES DE LOS CENTROS MUNICIPALES DE MAYORES, SE REALIZARA
MEDIANTE EL SISTEMA DE INSCRIPCION POR SORTEO PUBLICO DEL NUMERO DE CORTE, EL CUAL
DETERMINARA EL DiA Y JORNADA (MANANA O TARDE) EN EL QUE CADA INTERESADO EN LAS ACTIVIDADES
ESTABLES DE LOS CENTROS DEBERA TRAMITAR LA MATRICULA.

Las plazas de las actividades y grupos se irdn completando por riguroso orden de realizacién de
matriculas.

SOLICITUD DE NUMEROS PARA LA PARTICIPACION EN SORTEO. En el momento de realizar la
peticion es imprescindible estar empadronado en el municipio de Pozuelo de Alarcén, y estar en

posesion de la Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores del Municipio o estar en
condicidn de obtenerla (adjuntando la documentacién requerida siguiendo los criterios marcados
por la Concejalia de Politica Social y Mayores).

Se contara con dos modalidades para la obtencién de nimero:
PETICION TELEFONICA:

Del 10 al 31 de julio, de lunes a viernes, (excepto martes 16 y jueves 25, festividades locales) se
podra solicitar en horario de 09.30 a 14.00 h.

Del 3 al 9 de septiembre, de lunes a viernes, se podra solicitar en horario de 09.30 a 14.00 h y de
16:00 a 18:00h.

En las fechas y horarios anteriormente sefialados, se podrd realizar la gestién en los siguientes
teléfonos:

PETICION a través de CORREO ELECTRONICO: en las fechas indicadas anteriormente, siendo
admitidas las peticiones realizadas a través de este sistema entre las 09.30 h. del dia 10 de julioy
las 14.00 del 31 de julio, asi como entre las 9.30 h. del 3 de septiembre y las 18.00 h. del dia 9 de
septiembre. Se deberd remitir correo electrénico a la siguiente direccion:

talleresparamayores@pozuelo.madrid, indicando los siguientes datos del solicitante: nombre,

apellidos, numero de la tarjeta de usuario de los C.M.M (en su caso), teléfonos de contacto, correo
electrénico y sefalar el centro de referencia para la tramitacion de la matricula:

EL SORTEO publico se celebrara el martes 10 de septiembre en el Centro Municipal de Mayores
Padre Vallet de Pozuelo de Alarcén.

El periodo de MATRICULACION se iniciara el jueves dia 12 de septiembre y finalizara el lunes 30
de septiembre en horario de 09.30 a 14.00 horas y de 16.00 a 19.00 horas de lunes a viernes.

En el mes de octubre de 2024 esta previsto el inicio del curso 2024/25
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OFERTA PROVISIONAL DE ACTIVIDADES
Centros Municipales de Mayores

Curso 2024/25

AREA DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

Gimnasia de
Mantenimiento
Gimnasia al aire libre
Taichi

Pilates

Yoga
Psicomotricidad
Baile deportivo
Musculacion

Activa tu mente
Ajedrez

Mindfulness y meditacion
Nueva actividad

AREA DE FORMACION

Informdtica bdsica
Informdtica intermedia
Informdtica avanzada
Internet y redes sociales
Dispositivos moviles
Guitarra (varios niveles)
Idioma Inglés (varios niveles)
Francés (varios niveles)
Nueva actividad

AREA DESARROLLO Y EXPRESION

ARTISTICA

Dibujo y Pintura
Manualidades
Restauracion

Pintura en Tela

Flores de Tela
Marqueteria
Encuadernacion

Estafio

Baile de saldn
Sevillanas-bailes flamencos
Castafiuelas

Tejer

Taller de Talla en madera
Nueva actividad

AREA CULTURAL

Literatura y Expresion Oral
Historia Universal y arte
Teatro

GRUPOS CULTURALES

Coral Polifénica
Orquesta de Pulso Pua
Grupo de Teatro
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.
Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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