
 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
 
 
El Espacio Familia es un recurso cuya finalidad es apoyar y acompañar a las familias en las etapas habituales de 
su ciclo vital y en las dificultades que puedan surgir en momentos puntuales, aglutinando varios servicios 
especializados de atención a las familias de carácter gratuito, personalizado y confidencial. 
 

Ofrece servicios como: escuela de familia, apoyo a la natalidad, asesoramiento psicológico, apoyo psicológico 
infanto-juvenil, ludoteca, asesoramiento jurídico, mediación familiar, coordinación de parentalidad. 
 
 

GRUPOS DE APOYO FAMILIAR 

 

 

 

Comunicación y gestión de conflictos 

familiares 
 

¿Cómo surgen los conflictos? 
¿Cómo podemos sacar lo mejor de ellos? 

Herramientas para mejorar la comunicación 
Herramientas para gestionar los conflictos 

 
 
Este espacio ha sido creado para dotar a las familias de habilidades y herramientas de 
comunicación y gestión de conflictos que les ayuden a mejorar la convivencia en casa y las 
relaciones familiares. 
 
Dirigido a: personas interesadas en adquirir herramientas para la gestión de conflictos 

familiares. 

Duración: 3 sesiones, con carácter semanal. 

Participantes: mínimo 5 familias, máximo 10 familias 

Fechas: jueves 3, 10 y 17 de octubre de 2024 de 18.00h a 19.30h 

 

Ponente: Abogada Mediadora Familiar 
Miembro del equipo del Espacio Familia 
 

PROGRAMACIÓN ESCUELA DE FAMILIA 

Octubre 2024 Espacio Familia 
 C/Volturno, 2 



 
 

 

 

CHARLAS Y CONFERENCIAS 

 

 

 

 

CONFERENCIAS Fecha Hora 

 

 ¿Utilizas el enfado a menudo? ¿Qué nos 

aporta? 
 

El enfado puede ocupar un lugar mayor o menor en la vida de 
cada persona. ¿Por qué elegimos estar enfadados, si podemos 

evitarlo? ¿Cuánto nos enfadamos? y ¿Cómo? 
 
Ponente:   Psicólogas especializadas en infancia 
Miembro del equipo del Espacio Familia 

Viernes,  
25 octubre 

de 18.00 a 
19.30 h 

 

La adolescencia:  

¿una crisis para toda la familia? 
 

Cómo tratar y entender a nuestro/a 
hijo/a en una etapa de cambios: 
relaciones, conductas, conflictos, 
independencia…  

 

 
 

Ponente:  Psicóloga especializada en Infancia y Adolescencia 
  Miembro del equipo del Espacio Familia 

 

Miércoles,  
30 octubre 

de 18.00 a 
19.30 h 



 
 

 

 

        TALLERES DE LUDOTECA 

 
       TALLERES Fecha Hora 

TALLER FAMILIAR 

Manualidad con plastilina 

Martes, 1 
octubre  

 
de 17.00 a 18.00 h 

Pequeteca (3-6 años) 

Taller: “creación de 

Instrumentos” 

Jueves, 3 
octubre 

de 17.00 a 18.00 h 

Segunda infancia (6-9 años) 
 

Taller: “creación de Cuento otoño” 

Lunes, 7 
octubre 

de 17.00 a 18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 

 

Cesto de los tesoros otoño 

Miércoles, 9 
octubre 

de 17.00 a 18.00 h 



 
 

 

 

Pequeteca (3-6 años) 

 

Taller Juego heurístico otoño 

Lunes, 14 
octubre 

de 17.00 a 18.00 h 

Segunda infancia (6-9 años) 

Taller musical 

“Pandero sonoro”  

 

Jueves,  
17 octubre 

de 17.00 a 18.00 h 

Segunda infancia (6-9 años) 

Taller “máscaras de Halloween” 
Martes,  

22 octubre 
de 17.00 a 18.00 h 

Bebeteca (0-3 años) 

 

Cantajuegos 

Miércoles, 
23 octubre 

de 17.00 a 18.00 h 



 
 

 

 

Pequeteca (3-6 años) 

Cuenta-cuento “Cuentos de 

Halloween”. 

 

Lunes, 
 28 octubre 

de 17.00 a 18.00 
h 

TALLER FAMILIAR 

“Máscaras de Halloween” 

Jueves, 31 
octubre  

 
de 17.00 a 18.00 h 

Juego en familia 

 
(aforo máximo 10 familias) 

 
 

Todos los 
viernes de mes 

 
 
 
 
 

de 17.00 a 18.00 h 

 
Para participar en los talleres de la ludoteca es necesaria inscripción previa, elige la manera que 
consideres más cómoda: 
 

 Espacio Familia, calle Volturno, 2 
  91 452 27 11 

  espaciofamilia@pozuelo.madrid  
   

En todos los casos ha de indicar: 

 Nombre y apellidos del padre o la madre 

 Nombre y apellidos de los niños 

 Fecha de nacimiento de los niños  

 Teléfono y mail de contacto 

 Centro escolar de los hijos (en caso de tenerlos) 

 Taller o talleres en los que deseas inscribirte 
 

El grupo, con aforo limitado, se irá completando atendiendo al orden 
de tramitación de las peticiones. 
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