3
=t Ayuntamiento de
axdy

ACTIVIDADES COLECTIVAS FITNESS 30 SEPTIEMBRE AL 31 OCTUBRE

i POZUELO )
»/ DE ALARCON EDIFICIO FITNESS CARLOS RUIZ
CUOTA HORA A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A A HORA
8:00 8:00
620 CICLO CICLO CICLO CICLO o a0
' INDOOR INDOOR INDOOR INDOOR |
930 1 MANTENI TONIFI MAE'JES'M' MANTENI TONIFI MASJES'M' MANTENIMI  TONIFI 9:30
M | 10.00 | MIENTO CACION SUAVE MIENTO CACION SUAVE ENTO CACION 000
A
N | 10:30 G.A.P. G.A.P. 10:30
A Fﬂm/—:lcs)s PILATES FIT PILATES PILATES FIT PILATES FIT':'-II-\II\I/—:ICS)S PILATES
A
11:30 ESPALDA ESPALDA ESPALDA cicLo | 30
500 SANA SANA SANA INDOOR | . -
12:30 :
12:45 TONIEI 12:30
13:00 CACION |
e 13:30
13:30
13:45
14:00 14:00
M | 14:30 14:30
= PILATES PILATES FITNESS
D 15:00 15:00
| | CICLO CICLO |
o | 30 INDOOR INDOOR L5t
[I,) 16:00 ~ FITNESS FITNESS FITNESS FITNESS 16:00
A | 1630 EERZeTINE STRECHING 1630
17:00 17:00
17:30 17:30
FITNESS FITNESS
18:00 18:00
18:30 1 MANTENIMI v OG A CICLO MANTENIMI [ COMBAT CICLO SILATES CICLO 18:30
C | ENTO INDOOR ENTO FITNESS INDOOR INDOOR |
Al 19:00 19:00
M s 19:30
P ' CICLO TONIFI SILATES CICLO TONIEI oIl ATES TONIEI '
L | INDOOR CACION INDOOR CACION CACION |
20:00 20:00
=
; 20301 ToNIFI TONIFI 20:30
PILATES PILATES
5. 0o | CACION CACION 100
21:30 21:30
22:00 22:00




	DE OCTUBRE A JUNIO 

