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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

PROGRAMACION ABRIL 2025

Centros Municipales de Mayores

VISITAS CULTURALES

VISITA

Fecha

Hora

Lugar

Inscripcion

EXPOSICION:
LEONARDO DA VINCI.
HISTORIA DE UNA

TRAICION
NOMAD MUSEO
INMERSIVO DE MADRID

Con el objetivo de acercar esta obra
de arte al publico, y disfrutar de ella
sin prisas, hemos recreado en la
sala de nuestro museo el refectorio
del convento con el mural a tamafio
real, donde se podra apreciar, con
todo lujo de detalles, los trazos
originales de Da Vinci y sus
posteriores restauraciones. Gracias
a esta experiencia inmersiva
podremos atravesar las capas de la
pintura y conocer la maravillosa
historia de una obra tan efimera
como eterna.

Viernes 4

Jornada
de
manana

Madrid

Precio: 13€
Inscripcidn a partir de
las 10:00 horas del
dia_ 31 de MARZO

Plazas limitadas

INSTALACIONES AEA
AULA DE
EDUCACION AMBIENTAL

Conocer las instalaciones de AEA y
las interesantes actividades que se
desarrollan: invernadero “aula
verde de futuro”, hospital y
guarderia de plantas, antiguo
invernadero, edificio CREAS,
arboreto de los clones, bosque
Miyawaki y senda de las mariposas.

Martes 8

y
miércoles 9

Jornada
de
manana

Pozuelo de
Alarcon

Gratuito
Inscripcidn a partir de
las 10:00 horas del
dia_2 de abril

Plazas limitadas
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b
VISITAS CULTURALES
Abril 2025 C. Municipales de Mayores
VISITA Fecha Hora Lugar Inscripcion
EXPOSICION:
ARTE POPULAR
MEXICA[\IO Gratuito
CASA DE MEXICO Inscripcién a partir de las
" S ‘i Jueves 24 Jornada 10:00 horas del
N & g M. y de Madrid dia 21 de abril
viernes 25 A
el oie] Plazas limitadas
BEAALELLEE AN
| RUBERaR G
T W o ow o W R
INSTALACIONES DE
RADIO TELEVISION Gratuito
ESPANOLA Jornada Inscripcion a partir de las
Martes 29 de Pozuelc? de 19:00 horas d?I
~ Alarcon dia 23 de abril
manana

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a VISITAS CULTURALES, se realizardn de manera
PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO
ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia

de la visita e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los

Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de

obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.

Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones. Se
podrdn reservar un maximo de dos plazas por persona.
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Abril 2025 C. Municipales de Mayores

VISITA CULTURAL DE JORNADA COMPLETA

JORNADA DE MANANA. ORGAZ

Visita guiada Castillo de los Condes de Orgaz
Visita guiada por la Villa de Orgaz
Iglesia de Santo Tomas

JORNADA DE TARDE. MORA

VISITA Fecha Hora Lugar Precio
ORGAZ
B Jornada || Provincia de
MUSEO Miércoles Toledo ST
30 completa ’
DEL ACEITE
EN MORA
**Incluye desplazamiento
en autocar y almuerzo
INCLUYE:

Visita “Entender de Aceite” en el Museo del Aceite Felipe Vegue: recorrido guiado por los diferentes
sistemas de extraccion de aceite en el entorno del Mar de Olivos. Incluye la cata de una muestra de AOVE.

para la VISITA CULTURAL de JORNADA COMPLETA, se realizara

La presentacion de solicitudes para participar en el sorteo de adjudicacién de plazas

a partir de las:
10:00 horas del dia 10 abril y hasta las 14.00 h del 11 de abril.

De manera presencial de lunes a viernes, en los Centros de Mayores de Pozuelo de
Alarcén de 10.00 a 14.00 h. o a través del CORREO ELECTRONICO

talleresparamayores@pozuelo.madrid, referenciando el destino y dia de la visita e
Indicando: nombre, apellidos, teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros
Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Se podran reservar un maximo de dos plazas por persona.
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Educacion Mindfulness.

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Mentiras, engafnos
y falsos mitos en la
historia del arte
Espacio
Municipal de
Martes 8
. 12.00 h Mayores
de abril
Volturno
Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor de los libros “Mitologia en
los monumentos y edificios de
Madrid” y “El reinado de Asistencia
Faeton” libre hasta
completar
aforo
Aprende a aceptar
el pasado :
L Espacio
Aprende a pasar pagina o
Jueves 10 Municipal de
. 17.00 h Mayores
de abril
Volturno
Centro
, Municipal de
Miércoles 23 P
Ponente: Carmen Gomez de abril 16.30 h Mayores
Lorenzo. Diplomada en € abrl Prados de
magisterio y Experta en Torrejc’)n

o3300500035533033000850 5350030050085 S50 3008300300085 300 0005000030300 5330000
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SESIONES Y CONFERENCIAS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Ponente: Roselino Lopez Ruiz.
Autor de los libros “Mitologia en
los monumentos y edificios de
Madrid” y “El reinado de
Faeton”.

CONFERENCIA Fecha Hora Centro Inscripcion
Deterioro
Cognitivo:
Primeros indicadores y
recomendaciones
Sala La Capilla
Martes 22 Ayuntamiento
de abril 12.00 h Plaza Mayor, n2 1.
Asistencia
libre hasta
Ponente: Carmenza Ochoa. com pletar
Psicdloga clinica, con experiencia aforo
clinica individual y a grupos de
apoyo, a nivel psicoeducativo y
mayores.
Secretos de los
cuadros del Museo
del Prado
Espacio
Municipal de
Martes 29 12.00 h Mayores
de abril Volturno
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TALLERES Y SEMINARIOS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Ponente: Nuria Arnaiz
Martinez.
Graduada en creacion y
diseno.

(2 sesiones)

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Espacio
Yoga facial Viernes 4 de 11.30 | Municipal de
de abril Mayores
. . .. a13.00 h
Para activar el suefio y la (1 sesion) Volturno
relajacion.
Inscripcidn a partir
Centro de las 10:00 horas
i Municipal de el
Viernes 11 1 4o 11.30 P 1 de abril
de abril 2 13.00 h Mayores
(1 sesion) ) Prados de Plazas limitadas
Torrejon
*** s6lo se podra
solicitar uno de los
Centro eripos
s MEEE ,25 de 12.15 || Municipal de
Ponente: Celia Sanchez de abril
Gonzdlez. Terapeuta holistica y (1 sesion) al13.45h Mayores
profesora de yoga. Padre Vallet
Pintura textil
Aprende a pintar en tela: ropa,
manteles, bolsos, pafiuelos...
Personaliza tu ropa con tus
disefios originales.
Espacio Inscripcion a partir
Lunes >
Municipal de de las 10:00 horas
21y 28 de 12.00 Ma gres del dia
de abril a14.00 h y 7 de abril
Volturno

Plazas limitadas
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AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
. Grupo 1:
Saca partido ala Espacio
N . Martes 22 y .
camara del movil iy Municipal de
Nivel intermedio miércoles 23 Mavores Inscripcidn a partir de
de abril v IZ las 10:00 horas del dia
; olturno ;
Madrid Aula Digital en Pozuelo 2025 (2 sesiones) 1 de abril
mo de 10.00 a Plazas limitadas
Lty madrid 14.00 h
%d aula digital Grupo 2: *#% s6lo se podré solicitar
3 Jueves 24 y e uno de los grupos
En colaborga,on con la viernes 25 Cultural
Concejalia de .
Administracién Digital, de a.brll Padre Vallet
Calidad e Innovacion (2 sesiones)

iExprime al maximo la cdmara de tu movil! Explora sus funciones adicionales como el lector de QR y la realidad aumentada,
ademads de experimentar con aplicaciones y seguridad biométrica.
¢Te pasas el dia tomando fotos y videos con tu movil?
éTe gustaria mejorar tus habilidades?
éSabes que existen otros usos para la cdmara?
@ Los objetivos de este curso son:
Identificar las funciones de la cdmara del mdvil mas alld de realizar fotografias o videos.
Aprender a escanear cédigos QR para acceder a informacién adicional.
Diferenciar realidad aumentada y realidad virtual.
Experimentar con diferentes aplicaciones para comprender su potencial y sus usos practicos.
Conocer el uso de la identificacion a través de datos biométricos para acceder a cuentas personales o acreditar la identidad.

la Unién Europea prrrrry Transformacién

- Financiado por [ o, o Plan de Recuperacién, Comunidad
NextGenerationEU SR e W v Resiliencia de Madrid

eSS S S S S S S S S S SSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSSS§§od§od3o8 300300005 eSS o303 0030300855533 00300305

*
*
*
*
*
*
*
*
S
S
S
*
*
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
S
P
S
P

<
194
9
Q
<



0o o o o o g o oo o g0 oo 00080080080 0000800800800803080080080000%0G

+
i

LWl Pozuelo
m, de Alarcon
Q

AYUNTAMIENTO

TALLERES Y SEMINARIOS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Mariam Ajo Garcia.
Titulada en el area de fisico y
movimiento.

Grupo 2:
Martes

29
de abril

(1 sesion)

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Trabajo de fuerza
corporal y equilibrio
con diferentes
soportes
Grupo 1:
Martes
22
de abril Inscriocié .
.. Nnscripcion a partlr
(1 sesion) de las 10:00 horas
del dia 7 de abril
Centro -
de 18.00 a M:/In;(;igfelsde Plazas limitadas
2210l Padre Vallet *** s6lo se podrd

solicitar uno de los
grupos
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TALLERES Y SEMINARIOS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

seguros

campaia de prevenciop/de
accidentes para personas

mayores

Febrero - junio 2025

TALLER Fecha Hora Centro Inscripcion
Juntos por tu
seguridad: Miércoles 2 Espacio
prevencion de de abril Municipal de
hurtos y estafas (1 sesion) Mayores
para personas Volturno
mayores
SESION INFORMATIVA
En esta sesidn se le guiara en el Centro Inscripeién a partir de
ret'(()j dde la deffensa de su Jueves 3 Municipal de || Ias 10:00 horas del dia
seguridad, para ravorecer una de abril
reflexién sobre las ideas que en (1 sesion) Mayores 26 de MARZO
él se proponen. 12.00 h Padre Vallet o
Plazas limitadas
Imparte: POLICIA NACIONAL
*** s6lo se podra solicitar
uno de los grupos
Centro
: Municipal de
Viernes 4
. Mayores
de abril
. Prados de
(1 sesion) L,
Torrejon
POLICIAT
NACIONAL
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Pozuelo
de Alarcon
AYUNTAMIENTC

TALLERES Y SEMINARIOS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Ciclo de Conferencias

FRONTERAS DE
ESPANA

Q Sala EducArte (Cam. de las Huertas, 9)
A las 18.30 h

25 DE MARZO

Las fronteras Portuguesa y Pirenaica

8 DE ABRIL

Los limites con Gibraltar y Marruecos

22 DE ABRIL

El espacio maritimo y sus limites -

6 DE MAYO

La frontera ferroviaria (los anchos de via)

Ponente: José Luis Zubieta Ir(n
Dr. Ingeniero de Caminos

‘v, / ;
Plazas limitadas

Inscripcion al ciclo: A partir de las 10:00 h del 18 de marzo
en los Centros Municipales de Mayores, de manera presencial,
o por correo electrénico a talleresparamayores@pozuelo.madrid

Las peticiones de inscripcion a TALLERES Y SEMINARIOS se realizaran de manera

PRESENCIAL en los Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO

ELECTRONICO talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia/s

del taller o seminario e indicando: nombre, apellidos, teléfono y n? de Tarjeta de
Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar en
condicién de obtenerla.
En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.
El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacién de peticiones.
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ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

Dia Mundial del

Parkinson

Conferencia
“Consejos para mejorar el dia a dia
en la enfermedad de Parkinson”

Ponente: Dra. Sabela Novo Ponte, neurdloga del Hospital Puerta de Hierro

9 de abril - 11:00 h

@ sala de la Capilla. Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcén
(Pl. Mayor, 1)

Imagen de Freepik

!
i
.‘
r
é

Inscripciones A partir de las 10.00 h, del 31 de marzo

en los Centros Municipales de Mayores, de manera presencial

o a través del correo: talleresparamayores@pozuelo.madrid ,
referenciando el titulo de la actividad, nombre, apellidos y teléfono

Colabora:

= Azlgrgcl)g ; Plazas limitadas.
AYUNTAMIENTO (PRSI (e LS El grupo se ird completando atendiendo al.orden

de tramitacion de peticiones.
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**Incluye desplazamiento en
autocar

cci»
Pozuelo
desaneen
ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS
Abril 2025 C. Municipales de Mayores
ACTIVIDAD Fecha Hora Centro Inscripcion
BAILE POPULAR
Centro
Domingos | de 18.00) Municipal de Asistencia libre
6,13y27 R Mayores hasta completar aforo
de abril 20.00 h || padre Vallet
con musica en
directo
MARCHA
DE MAYORES DE
LAS ROZAS
Inscripcidn a partir de las

Recorrido: 6 Km. aprox. Martes Jorglada Las Rozas 10:00 horas del dia

29 de abril Ne 8 de abril
mafana

Plazas limitadas

Las peticiones de inscripcion a la MARCHA DE LAS ROZAS se realizardn de manera PRESENCIAL en los
Centros de Mayores de Pozuelo de Alarcén o a través del CORREO ELECTRONICO
talleresparamayores@pozuelo.madrid , referenciando el titulo y dia e indicando: nombre, apellidos,
teléfono y n2 de Tarjeta de Usuario de los Centros Municipales de Mayores de Pozuelo de Alarcén o estar
en condicion de obtenerla.

En ambos casos, a partir de la fecha y hora indicada.
Plazas limitadas.

El grupo se ird completando atendiendo al orden de tramitacion de peticiones.
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CICLO DE CONFERENCIAS SOBRE LA HISTORIA

Abril 2025 C. Municipales de Mayores

CICLO DE CONFERENCIAS:

LA HISPANIA
VISIGODA

12 DE FEBRERO

Del Béltico a Hispania.
José Luis Pérez

19 DE FEBRERO

Hispania en manos de suevos,
vandalos y alanos.
Alfonso Pastor

26 DE FEBRERO

El reino visigodo de
Tolosa.
Javier Lépez

5 DE MARZO

El reino visigodo arriano
de Toledo (I): regencia
de Teodorico.

Julio G. Casal

12 DE MARZO

El reino visigodo arriano de
Toledo (I1): La unificacion
territorial de Leovigildo.
José Luis Pérez

26 DE MARZO

El reino visigodo catélico de
Toledo (1).
Julio A. Cosano

2 DE ABRIL

El reino visigodo catélico de Toledo (l1):

inestabilidad y anarquia.
Julio G. Casal

Pozuelo
e Alarcén

AYUNTAMIENTO

9 DE ABRIL

La sociedad visigoda
Julio A. Cosano

23 DE ABRIL

Los drabes entran en Hispania:
declive y destruccién del reino
visigodo de Toledo.

Javier Lépez

30 DE ABRIL
El arte y la cultura de

la sociedad visigoda.
Alfonso Pastor

7 DE MAYO

Huellas de la Historia
en el Arte; San Roman
de Hornija.

José Luis Pérez

14 DE MAYO

Arqueologia visigoda.
Javier Lopez

21 DE MAYO

Anecdotario visigodo.
Julio A. Cosano

28 DE MAYO

Mesa redonda.

Del12 de febrero al 7de mayo Del 14 al 28 de mayo
Sala Educarte Sala La Capilla
Camino de las Huertas, n° 9 Ayuntamiento, Plaza Mayor 1

Todas las conferencias son a las 18:30 horas.
Asistencia Libre hasta completar aforo

XY
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SERVICIOS DE LOS CENTROS DE MAYORES DE
POZUELO DE ALARCON

CAFETERIA Y COMEDOR

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas.
Sabados, domingos y festivos de 10.00 a 19.00 h.
Precio menu diario: 6,27 €
Puede consultar la tarifa y menu diario en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PELUQUERIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

De lunes a viernes de 10:00 a 19.00 horas
Sabados de 10:00 a 14:00 horas

Solicitar cita previa en peluqueria o en el teléfono 91 352 16 99
Puede consultar servicios y tarifa en:

www.pozuelodealarcon.org/familia-y-servicios-sociales/mayores/servicios

PODOLOGIA

Centro Municipal de Mayores Padre Vallet:

Martes de 9:00 a 14:00 h y jueves de 9:00 a 14:00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 38 74.

Centro Municipal de Mayores Prados de Torrejon:

lunes de 9.00 a 13.00 y de 16.00 a 20.00 h y miércoles de 9.00 a 13.00 h.

Solicitar cita previa en conserjeria del Centro o en el teléfono: 91 352 31 05.

Precio servicio quiropodia: 11,33 € sesion.
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