
D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,89 74,03 22,24 25,28
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con chorizo  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,13 91,46 22,65 25,83 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 89,87 26,63 24,97 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 96,52 20,44 27,05 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,85 93,63 28,05 26,33
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Albóndigas de pollo y pavo en salsa  (6, 19, T1, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

679,61 79,60 27,51 26,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,22 88,56 19,76 27,25 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,89 95,42 24,68 21,96 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

681,21 98,30 19,77 27,77
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz)  
(1, 6, 12, T3, T6)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,40 75,88 25,30 28,78 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 86,31 26,91 27,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,85 92,19 21,95 26,08 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,97 86,68 25,04 24,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,79 100,72 23,91 26,98
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3, T6, 
T10)
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacín y 
ajo)  (1, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,30 92,66 24,19 26,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,97 75,96 23,73 27,62 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,91 72,78 27,90 26,47 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

730,00 88,53 28,50 27,43
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Lasaña casera de carne  (1, 7, 9, 12, T1, T3, T6, T10)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 BASAL





D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,37 63,95 19,63 22,73 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

635,89 76,23 19,99 25,89 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

386,39 23,13 24,44 15,60
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Coliflor rehogada a la gallega  (12)
Revuelto de huevo con chorizo  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

569,23 77,29 17,33 19,46 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

394,20 20,62 29,01 8,69 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

569,65 72,52 19,93 23,74 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

569,60 68,05 22,84 22,66 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

813,45 104,25 25,07 30,66
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Albóndigas de pollo en salsa (caseras)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Patatas guisadas con verduras (pimiento y zanahoria)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

352,34 19,86 24,60 6,26 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

493,21 56,05 20,77 21,39 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,02 69,52 17,44 22,46 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

738,35 87,55 27,18 23,91 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

552,90 77,97 18,17 19,34
Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo) (sin pavo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

539,20 56,84 22,98 23,99 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

570,67 70,61 25,91 14,19 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

569,49 68,34 21,22 23,05 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,49 62,51 29,13 31,67 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

657,08 68,43 25,69 18,85
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) 
(sin soja)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

599,25 82,82 23,12 12,90 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

512,44 73,47 16,70 17,45 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

535,71 53,74 25,58 21,68 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

780,85 116,36 19,63 20,58 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

608,80 69,49 26,18 22,64
Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz caldoso con verduras (sin legumbre)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,89 74,03 22,24 25,28
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con chorizo  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,13 91,46 22,65 25,83 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 89,87 26,63 24,97 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

667,31 97,20 20,62 25,07 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

662,58 95,42 25,35 24,73
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Albóndigas de pollo y pavo en salsa  (6, 19, T1, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Garbanzos, patata y zanahoria  (19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Ensalada y huevo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

679,61 79,60 27,51 26,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

642,80 88,75 19,96 25,20 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

605,10 87,08 19,46 19,57 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

763,73 98,59 26,64 31,69
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pavo 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (sin pescado)  (3, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz)  
(1, 6, 12, T3, T6)
Filetes de pollo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,40 75,88 25,30 28,78 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 86,31 26,91 27,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

703,38 92,53 24,86 27,32 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,97 86,68 25,04 24,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,79 100,72 23,91 26,98
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pollo 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3, T6, 
T10)
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacín y 
ajo)  (1, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pavo 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,30 92,66 24,19 26,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

713,45 76,28 31,99 30,03 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,91 72,78 27,90 26,47 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

728,84 89,59 28,46 26,01
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pollo 

Lasaña casera de carne  (1, 7, 9, 12, T1, T3, T6, T10)
Lacón asado en su jugo  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

586,39 75,90 19,74 21,15
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con chorizo  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

680,73 96,42 20,84 24,36 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 89,87 26,63 24,97 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 96,52 20,44 27,05 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

672,35 95,51 25,55 22,21
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Albóndigas de pollo y pavo en salsa  (6, 19, T1, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

679,61 79,60 27,51 26,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,22 88,56 19,76 27,25 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,89 95,42 24,68 21,96 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,71 100,18 17,27 23,65
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz)  
(1, 6, 12, T3, T6)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

635,27 74,89 23,97 26,79 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 86,31 26,91 27,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,85 92,19 21,95 26,08 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,97 86,68 25,04 24,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

670,29 102,59 21,41 22,85
Coliflor rehogada a la gallega  (12)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3, T6, 
T10)
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacín y 
ajo)  (1, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,30 92,66 24,19 26,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

639,73 92,63 18,24 25,52 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,20 74,29 26,73 25,53 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

739,39 95,51 26,31 25,33
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la boloñesa  (1, 12, T3)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de zanahoria   
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Gelatina  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

619,51 74,19 21,47 31,26
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y ternera 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,43 96,33 19,65 24,25 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

665,88 88,64 24,12 31,55 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 96,52 20,44 27,05 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,85 93,63 28,05 26,33
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Albóndigas de pollo en salsa (caseras)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Filetes de pollo al horno  
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

673,00 77,30 24,31 34,79 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,22 88,56 19,76 27,25 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

635,95 103,32 16,73 18,27 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

665,70 101,97 18,68 22,66
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pavo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (sin huevo)  
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,40 75,88 25,30 28,78 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

653,55 85,08 24,40 34,38 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,29 92,34 21,73 26,36 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,97 86,68 25,04 24,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,79 100,72 23,91 26,98
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Filetes de pollo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacín y 
ajo)  (1, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

627,63 76,75 19,24 35,58 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,24 97,47 17,21 20,76 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,91 72,78 27,90 26,47 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

730,00 88,53 28,50 27,43
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Cinta de lomo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y pavo 

JULIO 2026 ALERGIA AL HUEVO



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,72 75,03 29,02 24,92
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,13 91,46 22,65 25,83 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 89,87 26,63 24,97 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 96,52 20,44 27,05 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,85 93,63 28,05 26,33
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Albóndigas de pollo y pavo en salsa  (6, 19, T1, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

679,61 79,60 27,51 26,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,22 88,56 19,76 27,25 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,89 95,42 24,68 21,96 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

681,21 98,30 19,77 27,77
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz)  
(1, 6, 12, T3, T6)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,27 70,02 20,72 26,06 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 86,31 26,91 27,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,85 92,19 21,95 26,08 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

759,29 86,51 29,64 34,99 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,79 100,72 23,91 26,98
Coliflor rehogada a la gallega  (12)
Cinta de lomo al horno  
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3, T6, 
T10)
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) 
(sin soja)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,30 92,66 24,19 26,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

616,22 91,24 17,18 23,44 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,03 72,61 27,89 26,44 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

730,00 88,53 28,50 27,43
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al horno  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,57 82,99 21,95 27,52 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 100,23 20,50 29,21 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

659,72 75,03 29,02 24,92
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pescado 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

689,13 91,46 22,65 25,83 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 89,87 26,63 24,97 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 96,52 20,44 27,05 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

690,80 87,09 25,16 27,45 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,85 93,63 28,05 26,33
Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Albóndigas de pollo y pavo en salsa  (6, 19, T1, T3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

679,61 79,60 27,51 26,14 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 80,05 21,28 24,71 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

660,22 88,56 19,76 27,25 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,89 95,42 24,68 21,96 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

681,21 98,30 19,77 27,77
Lentejas estofadas con verduras (patata, zanahoria y 
pimiento)  (19, T1)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales tricolor, manzana y maíz)  
(1, 6, 12, T3, T6)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

614,01 73,30 25,25 19,40 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 86,31 26,91 27,80 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

687,85 92,19 21,95 26,08 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

678,97 86,68 25,04 24,93 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

691,79 100,72 23,91 26,98
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Tortilla francesa  (3)
Arroz integral  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos)  (1, T3, T6, 
T10)
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas y soja (pimiento, calabacín y 
ajo)  (1, 6)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Cous -cous (ajo y perejil)  (1, T1, T6, T10)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

704,30 92,66 24,19 26,97 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

616,22 91,24 17,18 23,44 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

656,91 72,78 27,90 26,47 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 91,55 17,19 20,61 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

696,07 85,76 25,24 28,88
Lentejas estofadas con arroz integral  (19, T1)
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Filetes de pollo al horno  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 SIN CERDO



D
IA 1 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,17 89,15 20,39 23,81 D
IA 2 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

748,69 101,43 20,75 26,97 D
IA 3 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

607,89 75,23 22,50 23,04
Arroz con salsa casera de tomate  
Contramuslo de pollo al horno a las finas hierbas  (12)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Sandía  
CENA: Verdura y huevo 

Crema solferino (puerro, tomate y cebolla)  
Quinoa con verduritas y salteado de pollo  
Patatas fritas  
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana  
CENA: Ensalada y ternera 

Guisantes rehogados con patata  (19)
Revuelto de huevo con chorizo  (3, 12)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 6 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,03 102,49 18,09 20,54 D
IA 7 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

658,58 91,07 26,88 22,73 D
IA 8 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,45 97,72 20,69 24,82 D
IA 9 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,40 93,25 23,60 23,74 D
IA 10 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

693,85 94,83 28,30 24,10
Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Albóndigas de pollo en salsa (caseras)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Pera  
CENA: Verdura y huevo 

Alubias blancas estofadas con arroz integral  (19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de arroz (maíz, zanahoria, cebolla y tomate  (12)
Salmón al horno con salsa donostiarra   (4, 12, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Sandía  
CENA: Verdura y ternera 

Crema de verdura (calabacín ECO, brócoli, zanahoria, 
patatas y puerro)   
Filetes de pollo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Melón  
CENA: Ensalada y pescado 

Judías verdes a la bilbaína  (12, 19)
Puchero de garbanzos con bacalao  (4, 19)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pavo 

D
IA 13 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

491,51 56,28 21,32 14,54 D
IA 14 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

606,01 81,25 21,53 22,47 D
IA 15 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

651,82 94,72 18,20 23,54 D
IA 16 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

692,89 96,62 24,94 19,72 D
IA 17 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

665,70 103,17 18,93 20,42
Guisantes rehogados con ajo  (19)
Tortilla francesa  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Pera  
CENA: Verdura y pescado 

Crema de zanahoria y calabacín (con patata)  
Filetes de pollo al limón al horno  
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Sandía  
CENA: Ensalada y huevo 

Arroz de la huerta (tomate, pimiento y zanahoria)  
Salmón al horno con salsa de naranja  (4, T2)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana  
CENA: Verdura y pavo 

Ensalada campera (patata, huevo, atún)  (3, 4, 12)
Guisantes rehogados con patata   (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Pera  
CENA: Ensalada y ternera 

Ensalada de pasta (espirales, manzana y maíz) (sin 
gluten/huevo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y pollo 

D
IA 20 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

652,00 82,04 23,74 25,07 D
IA 21 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

646,24 87,51 27,16 25,56 D
IA 22 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

682,29 93,54 21,98 24,13 D
IA 23 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

759,29 87,71 29,89 32,75 D
IA 24 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

715,04 115,60 22,21 22,87
Coliflor gratinada con queso  (7, T8)
Lomo de cerdo al horno con salsa de manzana   
Arroz integral  
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Ensalada de judías blancas (Pimientos, cebolla y maíz)  
(12, 19)
Revuelto de huevo con calabacín  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana ecológica  
CENA: Verdura y pescado 

Fideuá con verduras (calabacín y pimientos) (sin 
gluten/huevo)  
Dorado al horno  (2, 4)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Pera  
CENA: Verdura y ternera 

Arroz con salsa casera de tomate  
Wok de pollo con verduritas (pimiento, calabacín y ajo) 
(sin soja)  
Ensalada de lechuga, tomate y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Sandía  
CENA: Ensalada y pescado 

Brócoli rehogado a la bilbaína   (12)
Ensalada de garbanzos (tomate y maíz)   (12, 19)
Arroz  
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Yogur natural  (7)
CENA: Verdura y huevo 

D
IA 27 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

582,35 76,94 25,13 11,85 D
IA 28 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

625,24 98,67 17,46 18,53 D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

648,51 78,94 26,34 22,76 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

553,19 92,75 17,44 18,37 D
IA 31 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

721,60 94,69 26,94 23,72
Crema de verdura (calabacín, brócoli, zanahoria, patatas 
y puerro)  
Tortilla de patata  (3)
Ensalada de lechuga, tomate y cebolla  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Sandía  
CENA: Verdura y pescado 

Macarrones a la boloñesa (sin gluten/huevo)  (12)
Merluza al horno con salsa Mery   (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana  
CENA: Verdura y ternera 

Vichyssoise (Patata, puerro, cebolla)  (7)
Filetes de pollo al chilindrón  
Patatas dado  
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Melón  
CENA: Ensalada y pavo 

Judías verdes con patata al vapor  (12, 19)
Garbanzos rehogados  con tomate  (19)
Ensalada de lechuga, zanahoria y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Pera  
CENA: Ensalada y pescado 

Paella de marisco (Calamar, pimientos y cebolla)  (14)
Magro de cerdo en salsa de tomate (zanahoria, pimiento y 
cebolla)  
Ensalada de lechuga y zanahoria  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Batido de fruta Casero  
CENA: Ensalada y huevo 

JULIO 2026 SIN GLUTEN


