
D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,19 69,11 28,67 18,49 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

741,48 97,98 24,33 28,72
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Lacitos gratinados  (1, 7, T3)
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 BASAL





D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

413,02 41,02 17,97 17,46 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

551,08 83,01 16,37 17,21
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Cinta de lomo al horno  
Patatas panaderas  (12)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Merluza al horno con limón  (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,19 69,11 28,67 18,49 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

771,57 95,78 27,19 31,69
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pollo 

Lacitos gratinados  (1, 7, T3)
Filetes de pollo al horno  
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,19 69,11 28,67 18,49 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

725,45 97,87 23,18 27,40
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 ALERGIA A PROTEÍNA DE LECHE DE VACA



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,19 69,11 28,67 18,49 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

722,65 104,17 22,69 22,85
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 ALERGIA AL HUEVO



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

535,17 66,36 16,07 21,06 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

725,45 97,87 23,18 27,40
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa de pollo (casera) al horno  (1, 3, T1, T6, 
T10, T11)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera  (1, T3)
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

572,89 65,01 25,64 14,56 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

741,48 97,98 24,33 28,72
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa de pollo al horno  (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, 
T9, T10, T12, T14)
Patatas panaderas  (12)
Pan  (1, T6, T10)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Lacitos gratinados  (1, 7, T3)
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan integral  (1, 11, T6, T10)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 SIN CERDO



D
IA 29 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

629,19 70,31 28,92 16,26 D
IA 30 KCAL Hidr.(g) Lípid.(g) Prot.(g)

714,25 110,33 21,13 19,14
Brócoli salteado con zanahoria ECO  
Hamburguesa mixta en salsa  (19, T6)
Patatas panaderas  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Manzana  
CENA: Ensalada y pescado 

Macarrones con salsa de tomate casera (sin 
gluten/huevo)  
Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y 
cebolla)  (4, 19, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maíz  (12)
Pan (sin gluten)  (3, 7, T6, T8)
Melón  
CENA: Verdura y pavo 

JUNIO 2026 SIN GLUTEN


