JUNIO 2026 BASAL SeCoe

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
629,19 69,11 28,67 18,49 741,48 97,98 24,33 28,72
Brocoli salteado con zanahoria ECO Lacitos gratinados (1, 7, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y
Patatas panaderas (12) cebolla) (4,19, T2, T14)
Pan (1, T6, T10) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana Pan integral (1, 11, T6, T10)

‘ CENA: Ensalada y pescado Melon
CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) e (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcién al punto de maduracion de la misma.
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JUNIO 2026 ALERGIA A LEGUMBRES sSeCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) < 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
413,02 41,02 17,97 17,46 551,08 83,01 16,37 17,21
Brocoli salteado con zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera (sin

gluten/huevo)
Merluza al horno con limén (4, T2, T14)
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Cinta de lomo al horno
Patatas panaderas (12)
Manzana

‘ CENA: Ensalada y pescado Melon
CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias. Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid
(U] @ @® (@) ) © M @®) ©) (10) () (12) (13) (14) m ,
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.




JUNIO 2026 ALERGIA A PESCADO Y MARISCO SeCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
629,19 69,11 28,67 18,49 o 771,57 9578 27,19 31,69
Brocoli salteado con zanahoria ECO Lacitos gratinados (1, 7, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Filetes de pollo al horno
Patatas panaderas (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10)
Manzana Melon

‘ CENA: Ensalada y pollo CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



JUNIO 2026 ALERGIA A PROTEINA DE LECHE DE VACA SeCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
629,19 69,11 28,67 18,49 o 725,45 97,87 23,18 27,40
Brocoli salteado con zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y
Patatas panaderas (12) cebolla) (4,19, T2, T14)
Pan (1, T6, T10) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana Pan integral (1, 11, T6, T10)

‘ CENA: Ensalada y pescado Melon
CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@‘ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



JUNIO 2026 ALERGIA AL HUEVO sSecoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL  Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
629,19 69,11 28,67 18,49 2 722,65 104,17 22,69 22,85
Brocoli salteado con zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera (sin
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) gluten/huevo)
Patatas panaderas (12) Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y

Pan (1, T6, T10) cebolla) (4, 19, T2, T14) )
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Manzana

Pan int | (1,11, T6,T10
CENA: Ensalada y pescado En,m egral (1,11, T6, )

Melon

CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



JUNIO 2026 HIPERCOLESTEROLEMIA SecCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
535,17 66,36 16,07 21,06 o 725,45 97,87 23,18 27,40

Brdcoli salteado con zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera (1, T3)
Hamburguesa de pollo (casera) al horno (1, 3, T1, T6, Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y
T10, T11) cebolla) (4,19, T2, T14)
Patatas panaderas (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10)
Manzana Melon

‘ CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



JUNIO 2026 SIN CERDO SeCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
572,89 65,01 25,64 14,56 o 741,48 97,98 24,33 28,72

Brocoli salteado con zanahoria ECO Lacitos gratinados (1, 7, T3)
Hamburguesa de pollo al horno (6, T1, T2, T3, T4, T7, T8, Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y
T9, T10, T12, T14) cebolla) (4,19, T2, T14)
Patatas panaderas (12) Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)
Pan (1, T6, T10) Pan integral (1, 11, T6, T10)
Manzana Melon

‘ CENA: Ensalada y pescado CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



JUNIO 2026 SIN GLUTEN SeCoe

LUNES m MIERCOLES JUEVES VIERNES

< 29 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g) 30 KCAL Hidr.(g) Lipid.(g) Prot.(g)
629,19 70,31 28,92 16,26 2 714,25 110,33 21,13 19,14
Brocoli salteado con zanahoria ECO Macarrones con salsa de tomate casera (sin
Hamburguesa mixta en salsa (19, T6) gluten/huevo)
Patatas panaderas (12) Merluza al horno en salsa con verduritas (puerro y
Pan (sin gluten) (3,7, T6, T8) cebolla) (4,19, T2, T14) )
Ensalada de lechuga, tomate y maiz (12)

Manzana

P in glut 3,7, T6, T8
‘ CENA: Ensalada y pescado an’(smguen) @.7.76,78)

Melon

CENA: Verdura y pavo

Los valores nutricionales tedricos para el grupo de edad entre 6 y 9 afios.

El men ird acompanado de agua. Ademas, se ofertara leche como complemento de postre, % ’@ @ @ ﬁ % é @@ @ T

Gluten Crustdceo Huevo Pescado Cacahuete Soja Leche Frutossecos Apio Mostaza Sésamo Sulfitos Altramuces Moluscos Trazas Migue| Bermeio Embid

ofreciendo las correspondientes alternativas en casos de alergias e intolerencias alimentarias.
P 9 U] @ @®) (O] ®6) © (] © (10) (1) (12) (13) (14) m )
NOColegiado: MADO0O909

*La fruta indicada es orientativa, y podra sufrir cambios en funcion al punto de maduracion de la misma.



